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ÎNCEPÂNDU CU ANUL UNIVERSITAR 2008/2009, ÎN CADRUL 
FACULTĂŢII DE MEDICINĂ  

A FOST AUTORIZATĂ O NOUĂ SPECIALIZARE: 
 

BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE ŞI RECUPERARE 
 

DE CE O NOUĂ SPECIALIZARE LA UMF TG.MUREŞ ? 
 

Municipiul Târgu-Mureş reprezintă, în contexut 
domeniilor economic, cultural, educaţional şi ştiinţific, un 
puternic centru medical   (dar şi sportiv) , care de-a lungul 
timpului a propulsat  în rândul marilor valori ale lumii 
medicale româneşti, remarcate şi pe plan internaţional, o 
serie întreagă de specialişti recunoscuţi ai domeniului 
medical. 
 
 În cadrul problematicii Kinetoterapiei,  o importantă 
instituţie europeană – Reţeaua Eureopeană de Fizioterapie 
în Învăţământul Superior (ENPHE) , a redimensionat la nivel 
european teoria şi practica invăţământului superior 
kinetoterapeutic,  armonizându-şi acţiunile cu o altă reţea din 
domeniu, de data aceasta, la nivel mondial – Confederaţia 
Modială pentru Terapie Fizicală – Regiunea Europeană    
(WCPT-ER). 
 
 Având la bază aceste referinţe, la care se adaugă 
un pachet important de documente elaborate de Federaţia 

Română a Asociaţiilor de Kinetoterapie (FRAK), înfiinţarea 
unei noi specializări – Balneo-fiziokinetoterapie şi recuperare 
- în Universitatea de Medicină şi Farmacie Târgu-Mureş , are 
ca scop principal extinderea şi adaptarea curriculei şi ofertei 
educaţionale locale, la standarde şi profile europene în 
domeniul Kinetoterapiei, dobândind astfel încă o dimensiune 
europeană, alături de alte specializări ale universităţii , deja 
aflate la acest nivel calitativ. 
 Toate aceste intenţii au fost concretizate prin 
înfiinţarea noi specializări Balneo-fiziokinetoterapie şi 
recuperare , în Târgu-Mureş,  în conformitate cu cadrul 
normativ naţional al domeniilor şi specializărilor universitare 
la nivel licenţă şi cel reglementat metodologic de Agenţia 
Română de Asigurare a Calităţii din Invăţământul Superior 
(ARACIS). 
 Ciclul I de licenţă, cu durata de 3 ani, va fi urmat 
cu dezvoltarea acestuia la nivel masterat ( Ciclul II ) cu 
durata de de 2 ani , și  respectiv, doctorat ( Ciclul III ) cu 
durata de 3 ani, UMF Târgu-Mureş aplicând astfel, şi 
principiile de bază în relaţie cu formarea profesională iniţială 
şi continuă în Kinetoterapie, în spaţiul european. 
 

Beneficiarii direcţi ai lansării pe piaţa muncii a 
absolvenţilor noii noastre specializări vor fi: 

• Copii şi elevi din toate nivelurile de învăţământ 
preuniversitar din România : preşcolar, primar, 
gimnazial, liceal , dată fiind incidenţa ingrijorătoare a 
diverselor atitudini şi deficienţe fizice sau diferite 
incapacităţi morfo-funcţionale,  rezultate din statistici ; 

• Copii şi elevi cu cerinţe educaţionale speciale - cu 
handicap locomotor  şi nu numai; 

• Alte categorii de adulţi cu diferite forme de handicap; 
• Diverse categorii profesionale expuse unor posibile 

situaţii generatoare de diverse afecţiuni sau 
traumatisme la locul de muncă ; 

• Populaţia vârstnică ; 
• Diferite categorii sociale aflate în anumite situaţii 

fiziologice care presupun o asistenţă 
kinetoterapeutică specializată; 

• Sportivi, aflaţi într-un regim special de solicitare 
morfo-funţională ; 

• Categorii largi de populaţie, aflate în diferite situaţii 
patologice sau post-traumatice ; 

• O arie largă de persoane care doresc asistenţă 
kinetoterapeutică în scop profilactic. 

De asemenea, ne propunem , ca prin intervenţia 
specialiştilor kinetoterapeuţi să asigurăm scurtarea 
periodelor de convalescenţă post-traumatică şi reintegrarea, 
cât mai rapid posibil, socială şi profesională a celor aflaţi într-
o astfel de situaţie. 

 
Un obiectiv major al demersului nostru va fi acela 

de recuperare a unor sechele majore care necesită 
reconversie sau reorientare profesională şi reintegrare 
socială sau familială, a persoanelor aflate într-o astfel de 
situaţie, chiar şi realizarea unei asistenţe de specialitate la 
domiciliu, pentru cei incapabili de a se deplasa. 

 
Intervenţia kinetoterapeuţilor, absolvenţi ai instituţiei 

noastre, va fi şi în domeniul sportului , la toate nivele de 
performanţă, în situaţiile de recuperare-refacere, în diferite 
perioade de pregătire sportivă, până la asigurarea unei 
recuperări extrem de complexe, în cazul unor traume şi 
accidente sportive majore. 

Un alt domeniu de intervenţie a specialiştilor 
kinetoterpeuţi , absolvenţi ai UMF Tg.Mureş, va fi   şi acela  
al refacerii şi recuperării diverselor categorii de persoane 
aflate în staţiuni balneare, în anumite instituţii de ocrotire 
socială, în centre de educaţie incluzivă. 

 
Nu în ultimul rând, dorim, ca prin absolvenţii noştri, 

să intervenim cu resursă umană specializată şi în domeniul 
aflat într-o criză majoră de specialişti, cel al ortezării şi 
protezării postraumatice. 

  
În final, ne propunem, ulterior ciclului I de licenţă, 

să extindem o serie de specializări specifice ciclului II de 
masterat, care să raspundă solicitărilor tot mai diverse de pe 
piaţa muncii , în context naţional sau european. 

SCOP 

Scopul specializării de  Balneo-fiziokinetoterapie  
şi recuperare este de a forma specialişti cu o calificare 
superioară în oferirea de servicii de sănătate. Scopul acestor 
servicii este de a preveni şi trata prin mişcare, adresându-se 
atât populaţiei sănătoase (rolul profilaxiei fiind unanim 
recunoscut ), cât şi celei bolnave (specialistul 



balneofiziokinetoterapeut având un rol important, care este 
complementar celui al medicului sau farmacistului).  
 

Specializarea Balneo-fiziokinetoterapie şi 
recuperare va asigura pregătirea unor absolvenţi cu studii 
superioare de licenţă, de 3 ani, utilizând sistemul creditelor 
transferabile. Această nouă specializare va completa oferta 
educaţională a Universităţii de Medicină şi Farmacie din 
Târgu-Mureş, în spiritul modernităţii şi a deschiderii spre 
cerinţele impuse de noile condiţii economice şi sociale din 
ţara noastră şi de alinierea la experienţa şi exigenţele Uniunii 
Europene.  
 
BAZA  MATERIALĂ 

 
SĂLI DE CURS, SEMINARII ŞI DE LUCRĂRI PRACTICE 
LABORATOARE  PENTRU ACTIVITATEA DIDACTICĂ 
LABORATOARE  INTEGRATE  DE  ÎNVĂŢĂMÂNT 
VIRTUAL 

 
CLINICA  DE  REUMATOLOGIE  
1 sală masaj / 1 sală kinetoterapie / 2 săli electroterapie 

 
BAZA DE TRATAMENT IN CADRUL SPITALULUI  
JUDEŢEAN DE URGENTA TG. MURES 
2 sali kinetoterapie 
1 bazin hidrokinetoterapie /1 bazin elongatii subdorsale, 
cervicale, lombare /1 sala hidrotermoterapie alternanta / 1 
sala pentru mofete 
1 sală pentru bai partiale si CDD (curenti diadinamici) in apa 
1 sală pentru aplicatii parafina (termoterapie superficiala) 
1 sală pentru masaj /1 sală pentru electroterapie de joasa, 
medie frecventa, bai de lumina partiale, lampa solux /1 sală 
băi galvanice 4 celulare /1 sală MDF, unde scurte, 
aerosoloterapie /1 sală ultrasonoterapie 
 
CLINICA DE  ORTOPEDIE-TRAUMATOLOGIE II  
Sală de curs cu aparatură multimedia pentru prezentări de 
cazuri şi aplicaţii practice, precum și  sistem de transmitere 
live al intervenţiilor chirurgicale din sala de operaţie – Săli cu 
dotări specializate pentru lucrări practice. 

 
BAZA SPORTIVĂ EXISTENTĂ 
Sala de sport UMF I  - trei module funcţionale / unitate timp 
Sala de fitness-culturism I 

Terenuri în aer liber cu gazon sintetic – două module 
funcţionale Terenuri de tenis în aer liber  - patru module 
funcţionale / unitate timp 

 
BAZA SPORTIVĂ ÎN CONSTRUCŢIE 
Sala de sport UMF II - trei module funcţionale / unitate timp 
Bazin acoperit de înot 25 m - trei module funcţionale / unitate 
timp 
Pistă sintetică circulară de atletism 300m  
Sala de Fitness – Kinetoterapie  II două module funcţionale  

FACILITATI PENTRU STUDENTI 

Spaţii de cazare: Universitatea are în dotare 4 
cămine studenţeşti cu o suprafaţă utilă de 8790 m2 şi cu un 
nr. de 1.175 locuri de cazare. Au prioritate la cazare, 
studenţii bugetaţi. Pe perioada examenului de admitere 
putem caza contra cost şi pe aparţinători sau î soţitori. n

ategorii de BURSE a ordate studenților: C c
‐ Burse de excelență – 300 RON/lună; 
‐ Burse de merit – 250 RON/lună; 
‐ Burse de studiu – 200 RON/lună; 
‐ Burse sociale – 150 RON /lună.  
‐ Burse externe  

  Specializarea  Balneo- fiziokinetoterapie şi 
recuperare va beneficia de cadrul instituţional, deja creat în 
universitate şi va participa activ la toate programele de 
mobilităţi și pentru studenţi, fiind  inclusă în proiectele de 
cercetare multidisciplinare cu parteneri din străinătate. 
Relaţiile de colaborare şi schimb interacademic la nivel 
internaţional, precum şi convenţiile bilaterale semnate cu 
universităţi din Comunitatea Europeană  sunt oportunităţi de 
care vor beneficia studenţii noii specializări 
 
ADMITEREA  – sesiunea  iulie 2008 
 
Număr de locuri: 50 locuri cu taxă  
Perioada de înscriere: 14-19 iulie 2008 
Taxa de admitere: 150 RON 
Modalitatea de admitere: concurs de dosare, media de 
admitere se calculează ca medie aritmetică între media 
anilor de liceu şi media examenului de Bacalaureat. 
La cererea de înscriere se anexează obligatoriu 
următoarele acte: 
 

- diploma de bacalaureat sau diploma echivalentă cu 
aceasta, în original sau copie legalizată;absolvenţii din 
promoţia anului 2008, pot prezenta în locul diplomei de 
bacalaureat adeverinţă tip că au absolvit liceul şi au 
promovat examenul de bacalaureat (cu specificarea mediei 
generale de bacalaureat şi a mediilor obţinute în anii de 
liceu).  
- foaia matricolă în original sau adeverinţă echivalentă 
acesteia; 
- certificatul de naştere, în copie legalizată; 
- adeverinţa medicală tip eliberată de cabinetele medicale 
(şcolare sau teritoriale) de care aparţin, din care să rezulte 
că sunt apţi pentru profilul sau specializarea la care 
candidează, vizată de medicii Dispensarului studenţesc din 
Tîrgu-Mureş. 
- 3 fotografii tip buletin de identitate; 
- adeverinţă din care să rezulte calitatea de student 
înmatriculat la învăţământ superior de stat pe locuri finanţate 
de la buget sau cu taxă (pentru studenţii care urmează o a 
doua specializare) 
- în cazul în care candidatul se înscrie pentru concurs şi la o 
altă facultate, în locul diplomei de bacalaureat sau 
adeverinţei, va anexa o copie legalizată a acesteia şi copia 
legitimaţiei de înscriere la concurs la prima facultate care se 
autentifică după original de către secretariatul la care se face 
înscrierea, sau o adeverinţă de înscriere de la specializarea 
unde şi-a depus dosarul cu acte originale. 
 
- dovada achitării taxei de înscriere; 
- acte doveditoare privind justificarea solicitării scutirii 
de plata taxelor de înscriere ; 
- două dosare plic. 
 

Informaţii suplimentare şi consiliere : la secretariatul 
Facultăţii de Medicină şi pe site-ul universităţii: 

www.umftgm.ro 
 
 

BROŞURA „ADMITEREA 2008”,  
PENTRU TOATE SPECIALIZĂRILE  

DIN U.M.F. TG.MUREŞ 
(cu alte informații importante)  

SE POATE PROCURA, CONTRA COST,   
DE LA SECRETARIATUL UNIVERSITĂŢII ! 

 

http://www.umftgm.ro/
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