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incepand cu anul universitar 2008/2009,
in cadrul Facultatii de Medicina a fost autorizata
0 noua specializare:

NUTRITIE $SlI DIETETICA

,Lasati hrana s& va fie medicament!”
Hippocrates (460-377?iH)

Astazi este unanim acceptat faptul ca dieta nu numai ca
poate ajuta la atingerea unei stari optime de sanatate, dar
poate juca de asemenea un rol important in reducerea
riscului de aparitie a anumitor boli.

Principalele argumente care stau la baza deciziei de
infiintare a specializarii de Dieteticad si Nutritie pot fi
rezumate astfel:

¢ necesitatile socio-economice si strategiile in domeniul
sanatatii, precum si cerintele pietei muncii impun
aparitia acestei specializari in Roméania, calitatea
resursei umane neputand fi asigurata decat in cadrul
institutional al pregatirii universitare de licenta;

¢ lipsa unor specialisti competenti care sa initieze o
implementare a rolului profilactic al alimentatiei
echilibrate in mentinerea stérii de sanatate a
populatiei;

¢ necesitatea consilierii terapeutice Tn  domeniul
nutritional a populatiei deopotrivd sanatoase (cu
accent pe categorii speciale precum femeia gravida,
sugarul, sportivul de performantd) si bolnave (rolul
dietei in terapie),

¢ asigurarea unor servicii de sanatate la nivelul
institutiilor sanitare (spitale, clinici, sanatorii) n
domeniul nutritiei si dieteticii;

¢ asigurarea unei calitdti superioare a produselor
alimentare la nivelul producatorului (care vizeaza
direct securitatea alimentara a populatiei);

+ diversificarea ofertei educationale oferita abolventilor
de liceu, prin includerea acestora intr-un domeniu
deficitar in Romania;

¢ lipsa posibilitatii de formare a specialistilor dieteticieni
printr-o pregatire de calitate, care nu poate fi asigurata
decéat la nivel universitar (lipsa unor facultati de profil
pe plan national);

¢ necesitatea alinierii Romaniei la standardele de
formare a resursei umane in domenii existente deja in
Uniunea Europeana.

Specializarea in dietetica pregateste studentii pentru a
deveni specialisti in nutritie si alimentatie, specialisti care
vor informa, vor sfatui si vor ingriji persoane de toate
varstele, sanatoase sau bolnave, individual sau in grup.

SCOP

Specializarea de Nutritie si Dietetica din cadrul Faculttii
de Medicina, Universitatea de Medicina si Farmacie din
Targu-Mures are ca scop pregatirea unor specialisti cu
inalta calificare intr-un domeniu deficitar in Romania,
dar imperativ cerut de piata muncii. Aceastd noua
specializare a universitatii se inscrie in dorinta de adaptare
continua a invatamantului superior la evolutiile economice
si sociale, incluzandu-se intre specializarile medicale prin
care Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu-
Mures s-a impus pe plan national, prin calitate, prestigiu si
traditie, atat la nivelul activitatii didactice, cat si n
cercetarea stiintifica de profil.

Misiunea specializarii de Nutritie si Dietetica este de a

forma specialigti in domeniul atat de vast al dieteticii si
nutritiei — nutritionigti, dieteticieni, dietoterapeuti, al
caror impact social este semnificativ, fiind consilieri in
domeniul alimentatiei pentru intreaga populatie (incluzand
aici omul bolnav si sanatos, varstele extreme, alte
categorii). Specialistul format va avea un aport esential in
asigurarea calitatii alimentului, in actiunea de profilaxie a
unor boli ale societatii moderne a caror incidenta a crescut
ingrijorator, in directa relatie cu modul de alimentatie si
stilul de viata. Astfel, noua specializare a Universitatii de
Medicina si Farmacie din Targu-Mures va contribui iTn mod
direct si hotarator la satisfacerea necesitatilor actuale si de
perspectiva ale sistemului sanitar si ale societatii romanesti
fn ansamblul ei.

Dieteticianul are un rol la fel de important in asistenta
primara a starii de sanatate ca medicul si farmacistul,
contributia acestuia pe plan social si economic fiind de mult
timp recunoscutd in tarile dezvoltate. Impactul acestui
profesionist din domeniul sanatati este pe deplin
recunoscut prin scaderea incidentei imbolnavirilor si
intdmpinarea unor cerinte sociale (satisfacerea nevoilor
populatiei de informare, educatie si profilaxie).

Absolventii acestei specializari se vor numi dieteticieni
(cod CAEN 322302), activitatea lor desfasurandu-se la
nivelul sistemului sanitar (in spitale, cabinete medicale
etc.), in industria alimentara (prin asigurarea serviciilor de
analiza gi control al calitatii alimentelor), in administratia
locala, in institutii.

Obiectivul primordial al specializarii de Nutritie si
Dietetica este de a forma specialisti cu calificare
superioara in oferirea de servicii de sanatate. Scopul
acestor servicii este de a preveni si trata prin dieta,
adresandu-se atat populatiei sanatoase (rolul profilaxiei
fiind unanim recunoscut, ca si consecintele acesteia pe
plan social si economic), cat si celei bolnave (specialistul
nutritionist avand un rol important, care este complementar
celui al medicului sau farmacistului). De formatia
profesionalda a dieteticianului vor putea beneficia si
categorii speciale de populatie, la care o alimentatie
sanatoasa, echilibrata si corecta are un rol hotarator
(femeia insarcinata, sugarul, copilul, sportivul de
performanta).



MODUL DE PREGATIRE

Pregatirea se face dupa conceptul pregatire practica care
consta n alternarea unor perioade teoretice, efectuate la
universitate , cu perioade de practica in teren.

Instruirea teoretica va cuprinde notiuni si informatii din
urmatoarele domenii:

¢ stiinte fundamentale: anatomie si fiziologie umana,
genetica si nutrigenetica, informatica aplicata,
microbiologie,  parazitologie, biochimie,  chimie
generala, chimia alimentelor etc.

¢+ stiinte de specialitate: nutritia si patologia
cardiovasculara, digestiva, in diabet, obezitate si boli
de metabolism, nutritia artificiala in practica clinica,
nutraceutice si alimente functionale, aditivi alimentari,
tehnologie alimentara, dietoterapie, stiinte
comportamentale, nutritia varstnicului, nutritia infantila,
nutritia sportivului, farmacologie si farmacoterapie,
patologie  nutritionald, endocrinologie, sanatate
publica, istoria si cultura alimentatiei etc.

Instruirea practica in scopul insusirii unor deprinderi,
abilitati si experiente concrete va fi structuratd sub forma
lucrarilor practice, respectiv a unor stagii de pregatire in
specialitate. Acestea se vor desfasura dupa cum urmeaza:

¢ in laboratoare de anatomie, fiziologie, biochimie,
chimia si igiena  alimentelor, farmacologie,
microbiologie si parazitologie, analiza instrumentala,
informatica medicala, limbi moderne etc.

+ in clinici de specialitate — Clinica de Boli de Nutritie
si Diabet, Cardiologie, Gastro-Enterologie, Pediatrie
etc.

¢ in structuri si unitati industriale de prelucrare a
alimentelor.

Instruirea teoretica si practica a studentilor se va desfasura
pe parcursul a 3 ani universitari, forma de invataméant
de zi si va cuprinde activitdtile prevazute in ariile
curriculare aferente disciplinelor fundamentale si de
specialitate.

Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu-Mures
are in vedere posibilitatea completarii si aprofundarii

studiilor specifice profilului de dietetica si nutritie prin
programe de masterat si doctorat. Se va asigura astfel,
pe langa posibilitatea includerii absolventilor in domeniul
consilierii dietoterapiei si analizei alimentului, si crearea
resursei umane necesare pentru proiectele de cercetare
stiintifica si pregatire academica prin abordarea carierei
universitare.

FACILITATI PENTRU STUDENTI

Categorii de burse acordate studentilor:

- Burse de excelenta — 300 lei/luna;
- Burse de merit — 250 lei/luna;

- Burse de studiu — 200 lei/luna;

- Burse sociale — 150 lei/luna;

- Burse externe

Universitatea de Medicina si Farmacie din Targu-Mures,
recunoscuta prin calitatea actului didactic si a activitatii de
cercetare stiintifica, are numeroase relatii de colaborare
internationala, atat prin conventii bilaterale, cat si ca parte
integrantd a unor proiecte de cercetare stiintifica si
mobilitate academica si studenteasca.

Specializarea Nutritie si Dietetica va beneficia de cadrul
institutional deja creat in universitate si va participa activ la
toate programele de mobilitati, atadt pentru cadrele
didactice, cat si pentru studenti si va fi inclusa in proiectele
de cercetare multidisciplinare cu parteneri din strainatate.
Relatiile de colaborare gi schimb interacademic la nivel
international, precum gi conventiile bilaterale semnate cu
universitati din Comunitatea Europeana sunt oportunitati
de care vor beneficia studentii noii specializari.

ADMITEREA - sesiunea iulie 2008

Numarul de locuri: 50 locuri cu taxa — cuantumul taxei
anuale este de 3000 RON

Perioada de inscriere: 14-19 iulie 2008
Taxa de admitere: 150 lei

Modalitatea de admitere: concurs de dosare, media de
admitere se calculeaza ca media aritmetica intre media
anilor de liceu si media examenului de bacalaureat.

La cererea de inscriere se anexeaza obligatoriu
urmatoarele acte:

- diploma de bacalaureat sau diploma echivalenta cu
aceasta, in original sau copie legalizata; absolventii de
liceu din promotia anului 2008, pot prezenta in locul
diplomei de bacalaureat adeverinta tip ca au absolvit liceul
si au promovat examenul de bacalaureat (cu specificarea
mediei generale de bacalaureat si a mediilor obtinute Tn
anii de liceu);

- foaia matricola in original sau adeverinta echivalenta
acesteia (cu mediile anilor de liceu);

- certificatul de nastere, in copie legalizat3;

- adeverinta medicala tip eliberatd de cabinetele
medicale (scolare sau teritoriale) de care apartin, din care
sa rezulte ca sunt apti pentru profilul sau specializarea la
care candideaza, vizatda de medicii Dispensarului
studentesc din Targu-Mures;

- 3 fotografii tip buletin de identitate;

- adeverinta din care sa rezulte calitatea de student
inmatriculat Tn Tnvataméant superior de stat pe locuri
finantate de la buget sau cu taxa (pentru studentii care
urmeaza o a doua specializare);

- in cazul in care candidatul se inscrie pentru concurs si la
o altd facultate, In locul diplomei de bacalaureat sau
adeverintei, va anexa o copie legalizata a acesteia si
copia legitimatiei de inscriere la concurs la prima facultate
care se autentificd dupa original de catre secretariatul la
care se face inscrierea sau o adeverinta de inscriere de la
specializarea unde si-a depus dosarul cu acte originale;

- dovada achitarii taxei de inscriere;

- acte doveditoare privind justificarea solicitarii scutirii de
plata taxelor de inscriere;

- doua dosare plic.

Informatii suplimentare si consiliere:
- secretariatul Facultatii de Medicina
- site-ul universitatii www.umftgm.ro

BROSURA ,,ADMITEREA 2008” PENTRU TOATE
SPECIALIZARILE DIN UNIVERSITATEA DE MEDICINA
S| FARMACIE DIN TARGU-MURES SE POATE
PROCURA, CONTRA COST,

DE LA SECRETARIATUL UNIVERSITATII !


http://www.umftgm.ro/

