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TAPLALKOZASTAN ES DIETETIKA
Mire j6 egy uj szak a M.O.GYE.-n?

,Hagyjatok, hogy az élelem gyogyszer legyen”
Hippokratesz (460-377 K.e.)

Napjainkban altalanos elfogadott tény, hogy az étrend
nemcsak el6segitheti egy optimélis egészségi allapot
elérését, de ugyszintén fontos szerepet jatszhat
bizonyos betegségek kikliszobdlésében.

Ime a legfontosabb érvek, amelyek alatdmasztjak a
Taplalkozastani és dietétikai szak létrehozasat:

o A tarsadalmi-gazdasagi  szlkségletek, az
egészségugyi stratégiak, valamint a munkapiac
igényeinek kielégitése teszi szikségszerlvé
ennek a szaknak a megjelenését Romaniaban,

mert a humaner6forras minéségi képzését
csak az egyetemi oktatas biztosithatja;

e Hidnyoznak azok a szakemberek, akik
tanitanak a kiegyensulyozott étkezés megel6z6
szerepét a lakossag egészséqligyi allapotanak
megorzésében;

e A szaktanacsadas fontossaga a lakossag
egészséges taplalkozasanak iranyitasaban,
ugy az egészséges embereknek (hangsulyt
helyezve olyan csoportokra mint pl. terhes nék,
csecsemdk, sportolok) mint a betegeknek (a
diéta szerepe a kezelésben);

o A taplalkozas és dietétikai szakszolgalat
biztositisa az egészséglgyi intézmények
(kérhazak, klinikak, szanatériumok) szintjén;

o Az élelmiszer-termékek minéségének
biztositdsa a gyarték szintjén (ennek célia a
lakossag élelmiszer-biztonsaganak
befolyasolasa);

oAz liceumi végzésOk szaméra  kinalt
képesitések  szélesitése, ezaltal egy
romaniai hidnyszakma felszdmolésa;

o A taplalkozastani szakemberek mindségi
képzésének hianya, ami csak egyetemi
szinten biztosithatd (az ilyen tipusu
szakoktatds nem létezik még nemzeti
szinten);

e Romania felzarkézasa az Eurbpai Kdzosség
szabalyaihoz a szakemberképzés terliletén
is;

A taplalkozastani szakositds arra késziti fel a
didkokat, hogy olyan szakemberek legyenek, akik
képesek tajékoztatni, tanacsot adni és kezelni barkit,
kortol és egészségi allapottol fliggetlendl, egyénileg
vagy csoportosan.

CELKITUZES:

Az Orvosi Kar keretén  belll induld
Taplalkozastan és dietetika és rehabilitalas szak célja
és kiildetése magas szintli felkésziilés biztositasa a
taplalkozastan és dietetika teriletén.

A taplalkozastudomannyal foglalkozd szakemberek,
dietetikusok,  dietoterapeutdk  tarsadalmi  szerepe
szamottevd: a teljes lakossag (egészségesek és betege,
széls6séges korcsoportok, egyéb kategoridk) szamaéra
étrendi tanacsadast biztositva.

Ezenkivill fontos szerepet toltenek be az élelmiszer
mindségbiztositasa terlletén, tovabba a modern kor egyes,
aggaszté an gyakori, taplalkozassal és életmdddal
0Osszefiigd betegségeinek megel6zésében.

lly moédon az Uj szak a modern idSk igényeinek
szellemében, a legujabb hazai és Eurépai Unios szocialis-
gazdasagi tapasztalatokbol eredd kdvetelményi felé nyitva
egésziti ki a M.O.GY.E. keretében latogathatdé képzések
kinalatat.

A dietetikus szerepe, hasonléan az orvoséhoz vagy
gyogyszerészéhez, elsédlegesen  fontos,  szocialis-
gazdasagi hozzajarulasa a fejlett orszagokban régota
elismert tény.

A szak elvégzésésével megszerezhetd képzettség
megnevezése: Dietetikus (CAEN kdd: 322302). A végzett
hallgatok tevékenysége az egészségugyi rendszer
(korhazak, orvosi rendelék, stb.), az élelmiszeriparban
(élelmiszeranalizis illetve élelmiszer mindség ellendrzési
feladatokat ellatva), valamint az intézmények keretében
zajlik majd.

A Taplalkozastan és dietetika szak elsédleges célkitlizése
felséfokl  végzettséggel rendelkezd  egészséglgyi
szakemberek képzése. Az altaluk nyujtott szolgaltatasok
célja az étrend révén torténé megelézés illeléleg kezelés,
célkdzonséget alkotva ugy az egészséges lakossag (a
profilaxia szerepe lévén egységesen elismereve), mint a
betegek (a dietetikus szakember szerpe fontos, kiegészitve
az orvosét vagy gyogyszerészét).

A dietetikus szaktudasatnak haszonélvezdi lesznek tovabbi
kiemelt kategoriak is, amelyeknél a taplalkozas
meghatarozo fontossaggal bir (terhes nék, csecsemok,
gyermekek, hivatasos sportoldk).



A FELKESZITES:

Az oktatds a gyakorlati felkészités iranyelve alapjan
torténik, amely szerint az egyetemi elméleti oktatast
valtja a terepmunka.

Az elméleti oktatds tananyaga a kovetkezo
szakteriletekbél tartalmaz informaciokat:

e alaptudoméanyok: emberi anatémia és fizioldgia,
genetika és taplalkozasi genetika, alkalmazott
informatika,  mikrobiologia, paraziotologia,
biokémia, a&ltalanos kémia, élelmiszerek
kémidja

e szaktudomanyok: sziv- és érrendszeri taplalas
és patoldgia, emésztérendszeri, diabéteszes,
koros elhizds, metabdlikus betegségek
taplalkozastana, a mesterséges taplalkozas a
klinikai  gyakorlatban, nutraceutikus  és
funkcionalis taplalkozas, élelmiszer-adalékok,
élelmiszer-technoldgia, dietoterapia,
viselkedéstan, az aggkor taplalkozastana, a
csecsemébkor taplakozastana, a sportolok
taplalkozasa, farmakologia és farmakoterapia,

a taplalkozas patol6giaja, endokrinolégia,
kozegészségtan, a taplalkozas torténete és
kulturaja.
A gyakorlati képzés, amelyeknek f6 célja a képességek
élesitése és a szakember begyakorlottsaganak elérése,
szak-gyakorlatokkal, illetve  felkészit6-gyakorlatokkal
torténik meg. Ezek a kovetkez6képpen zajlanak:

anatémia-, fiziologia-, biokémia-, élelmiszerkémia és

higiénia-, farmakoldgia-, mikrobiolégia és parazitoldgia-,
eszkdz-analizis-, orvosi informatika-, illetve modern-nyelv
laboratériumban

szakkorhazakban: Taplalkozasi-betegségek és
diabétesz  Kérhaz, Kardiolégia,  Gasztro-enteroldgia,
Gyerekgyogyaszat stb.

élelmiszer-feldolgozé lizemekben, egységekben
A didkok elméleti és gyakorlati képzése 3 egyetemi év alatt
térténik, nappali tagozaton. A képzés azokat a
tevékenységeket tartalmazza, amelyek az alap- és
szakképzésben résztvevé tanszékek tantervének anyagaban
talalhatok.

A M.O.GYE,, a dietétikai és taplalkozastani szakképzés
kiegészitését és elmélyitését mesteri és doktori iskolak altal
adott képzéssel is kiegésziti. gy majd, a végzdsdk
bevonasa mellett a dietoterapias tanacsadasba és
élelmiszeranalizisbe, biztositja a tudoméanyos kutatashoz és
az egyetemi karrierhez szilkséges human-eréforrast is.

DIAKELET

SZALLASLEHETOSEG: az Egyetem 4, 8790 m2 dsszfeliiletd,
1175  fér6helyes  diakbentlakdssal ~ rendelkezik. A
bentlakasokban valo elszallasolasnal elényben részestiinek az
allamilag tamogatott helyeket elfoglald hallgatok. A felvételi
vizsga id6tartama alatt, a bentlakésokban térités ellenében,
lehetéség van a felvételizOk mellett azok hozzatartozéi ill.
kiséréinek elszéllasolasara is.

A diakok szamara hozzaférhetd OSZTONDIJ tipusok:

e  Kitlind-érdem 6sztdndij — 300 RON/ hd

o  Erdemdsztdndij — 250 RON/ho

e  Tanulmanyi 6sztdndij - 200 RON/hé

e  Szocialis 6sztondij — 150 RON/h6

o Kufoldi 6sztondijak

A Taplalkozastan és dietetika szak élvezi az

egyeteminkdn mar |étrehozott intézményi hatteret és
aktivan részt vesz a diak mobilitds programokban,
bekapcsolodik a kiilfoldi partnerek bevonasaval létrehozott
palyazatokba. Az indul6 szak didkjai haszonélvezdi lesznek
a nemzetkédzi szintli interakadémikus egyuttmiikodési és
cserekapcsolatokbdl, valamint az Eurépai Union belilli
egyetemekkel kotott  kétoldali egyezményekbdl adddd
lehetségeknek is.

FELVETELI VIZSGA - 2008 jdlius

Helyek szdma: 50 koltségtéritéses hely — az évi Tandij:
3000 RON

Beiratkozas: 2008 julius 14-19

Beiratkozasi dij: 150 RON

FELVETELI MODJA: a felvételi pontszamot a
kdzépiskolai évek és az érettségi eredmények szdmtani
kdzéparanyosabdl keril kiszamitasra

A felvételi kérvényhez kotelez6 modon csatolanddak a
kévetkez6 iratok:

o Erettségi (vagy ezzel egyenértékii) oklevél eredeti
példanya vagy hitelesitett masolata, a 2008-ban
érettségizettek oklevél helyett, ezzel egyenértéki
iskolai bizonylatot nyujthatnak be, amely igazolja az
érettségi vizsga atlagat, illetve a felvételi vizsga
kovetelményét  képez8  egyes  tantdrgyak
kbzépiskolai atlagat.

- Kozépiskolai jegyek torzskényvi kivonata (foaie
matricold), illetve azzal egyenértékii iskolai bizonylat;

o Sziiletési anyakdnyvi kivonat hitelesitett masolata

o Korzeti vagy iskolai orvosi rendeld altal kiallitott (majd a
Marosvasarhelyi diakrendelé orvosai altal jovahagyott)
szabvany igazolds, melybdl kitlinjon, a jelenkezd
valasztott szakteriletre vagy szakra valé alkalmasséga.

e 3db. 3 x4-es fénykép;

o Bizonylat, amelybdl kitlinjon, hogy a jelentkezd allami
felsGokatatasi intézmény hallgatéja tandijmentes vagy
koltségtéritéses helyen (masoddiplomas képzésre
jelentkezd hallgatok esetében esetében).

o Amennyiben a jelentkezd egy masik felséoktatési
intézménybe is felvételi vizsgéra jelentkezik, az érettségi
oklevél vagy bizonylat helyett, ezek hitelesitett masolatat
csatolhatja, valamint a  masik intézménybe vald
jelentkezési igazolvany masolatat (ennek eredetivel vald
egybevetését a kari titkarsagon végzik).

o Abeiratkozasi dij kifizetését igazolé bizonylat illetve (eset
szerint) a diffizetési kotelezettség aldl vald mentességet
igazol6 iratok

o Kkét dosszié

Tovabbi felvilagositas és Utbaigazitds: a M.O.GYE.
Orvosi Karénak titkarsagén, valamint az egyetem
internetes honlapjan: www.umftgm.ro

A M.O.GYE. 2008-as,
minden szakra kiterjedd
(tovabbi fontos informacidkat tartalmazo)
FELVETELI TAJEKOZTATOJA egyetemiink titkarsagan
megvasarolhato.
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