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A 2008/2009-ES TANÉVBEN, AZ ORVOSI KAR 

KERETÉBEN ÚJ SZAK INDITÁSÁT ENGEDÉLYEZTÉK 
 

TÁPLÁLKOZÁSTAN ÉS DIETETIKA 
 

Mire jó egy új szak a M.O.GYE.-n? 
 

„Hagyjátok, hogy az élelem gyógyszer legyen” 
Hippokrátesz (460-377 K.e.) 

 
Napjainkban általános elfogadott tény, hogy az étrend 
nemcsak elősegítheti egy optimális egészségi állapot 
elérését, de úgyszintén fontos szerepet játszhat 
bizonyos betegségek kiküszöbölésében.  
 
Ime a legfontosabb érvek, amelyek alátámasztják a 
Táplálkozástani és dietétikai  szak létrehozását: 
• A társadalmi-gazdasági szükségletek, az 

egészségügyi stratégiák, valamint a munkapiac 
igényeinek kielégítése teszi szükségszerűvé 
ennek a szaknak a megjelenését Romániában, 

mert a humánerőforrás minőségi képzését 
csak az egyetemi oktatás biztosíthatja; 

•  Hiányoznak azok a szakemberek, akik 
tanítanák a kiegyensúlyozott étkezés megelőző 
szerepét a lakosság egészségügyi állapotának 
megörzésében; 

• A szaktanácsadás fontossága a lakosság 
egészséges táplálkozásának irányításában, 
úgy az egészséges embereknek (hangsúlyt 
helyezve olyan csoportokra mint pl. terhes nők, 
csecsemők, sportolók) mint a betegeknek (a 
diéta szerepe a kezelésben); 

• A táplálkozás és dietétikai szakszolgálat 
biztosítása az egészségügyi intézmények 
(kórházak, klinikák, szanatóriumok) szintjén; 

• Az élelmiszer-termékek minőségének 
biztosítása a gyártók szintjén (ennek célja a 
lakosság élelmiszer-biztonságának 
befolyásolása); 

• Az líceumi végzősök számára kínált 
képesítések szélesítése, ezáltal egy 
romániai hiányszakma felszámolása; 

• A táplálkozástani szakemberek minőségi 
képzésének hiánya, ami csak egyetemi 
szinten biztosítható (az ilyen típusú 
szakoktatás nem létezik még nemzeti 
szinten); 

• Románia felzárkózása az Európai Közösség 
szabályaihoz a szakemberképzés területén 
is; 

A táplálkozástani szakosítás arra készíti fel a 
diákokat, hogy olyan szakemberek legyenek, akik 
képesek tájékoztatni, tanácsot adni és kezelni bárkit, 
kortól és egészségi állapottól függetlenül, egyénileg 
vagy csoportosan. 
 
CÉLKITŰZÉS: 
 
 Az Orvosi Kar keretén belül induló 
Táplálkozástan és dietetika és rehabilitálás szak célja 
és küldetése magas szintű felkészülés biztositása a 
táplálkozástan és dietetika területén. 

A táplálkozástudománnyal foglalkozó szakemberek, 
dietetikusok, dietoterapeuták társadalmi szerepe 
számottevő: a teljes lakosság (egészségesek és betege, 
szélsőséges korcsoportok, egyéb kategoriák) számára 
étrendi tanácsadást biztositva. 
Ezenkivűl fontos szerepet töltenek be az élelmiszer 
minőségbiztositása területén, továbbá a modern kor egyes, 
aggasztó an gyakori, táplálkozással és életmóddal 
összefügő betegségeinek megelőzésében. 
Ily módon az  új szak a modern idők igényeinek 
szellemében, a legújabb hazai és Európai Úniós szociális-
gazdasági tapasztalatokból eredő követelményi felé nyitva 
egésziti ki a M.O.GY.E. keretében látogatható képzések 
kinálatát. 
 
A dietetikus szerepe, hasonlóan az orvoséhoz vagy 
gyógyszerészéhez, elsődlegesen fontos, szociális-
gazdasági hozzájárulása a fejlett országokban régóta 
elismert tény.  
 
A szak elvégzésésével megszerezhető képzettség 
megnevezése: Dietetikus (CAEN kód: 322302). A végzett 
hallgatók tevékenysége az egészségügyi rendszer 
(kórházak, orvosi rendelők, stb.), az élelmiszeriparban 
(élelmiszeranalizis illetve élelmiszer minőség ellenőrzési 
feladatokat ellátva),  valamint az  intézmények keretében 
zajlik majd. 
 
A Táplálkozástan és dietetika szak elsődleges célkitűzése 
felsőfokú végzettséggel rendelkező egészségügyi 
szakemberek képzése. Az általuk nyújtott szolgáltatások 
célja az étrend révén történő megelőzés illelőleg kezelés,  
célközönséget alkotva úgy az egészséges lakosság (a 
profilaxia szerepe lévén egységesen elismereve), mint a 
betegek (a dietetikus szakember szerpe fontos, kiegészitve 
az orvosét vagy gyógyszerészét). 
A dietetikus szaktudásátnak haszonélvezői lesznek további 
kiemelt kategóriák is, amelyeknél a táplálkozás 
meghatározó fontossággal bir (terhes nők, csecsemők, 
gyermekek, hivatásos sportolók). 
 
 
 
 

 



A FELKÉSZITÉS: 
 
Az oktatás a gyakorlati felkészítés irányelve alapján 
történik, amely szerint az egyetemi elméleti oktatást 
váltja a terepmunka. 
Az elméleti oktatás tananyaga a következő 
szakterületekből tartalmaz információkat: 

• alaptudományok: emberi anatómia és fiziológia, 
genetika és táplálkozási genetika, alkalmazott 
informatika, mikrobiológia, paraziotológia, 
biokémia, általános kémia, élelmiszerek 
kémiája 

• szaktudományok: szív- és érrendszeri táplálás 
és patológia, emésztőrendszeri, diabéteszes, 
kóros elhízás, metabólikus betegségek 
táplálkozástana, a mesterséges táplálkozás a 
klinikai gyakorlatban, nutraceutikus és 
funkcionális táplálkozás, élelmiszer-adalékok, 
élelmiszer-technológia, dietoterápia, 
viselkedéstan, az aggkor táplálkozástana, a 
csecsemőkor táplákozástana, a sportolok 
táplálkozása, farmakológia és farmakoterápia, 
a táplálkozás patológiája, endokrinológia, 
közegészségtan, a táplálkozás története és 
kultúrája. 

A gyakorlati képzés, amelyeknek fő célja a képességek 
élesítése és a szakember begyakorlottságának elérése, 
szak-gyakorlatokkal, illetve felkészítő-gyakorlatokkal 
történik meg. Ezek a következőképpen zajlanak: 

anatómia-, fiziológia-, biokémia-, élelmiszerkémia és 
higiénia-, farmakológia-, mikrobiológia és parazitológia-, 
eszköz-analízis-, orvosi informatika-, illetve modern-nyelv 
laboratóriumban 

• szakkorházakban: Táplálkozási-betegségek és 
diabétesz Kórház, Kardiológia, Gasztro-enterológia, 
Gyerekgyógyászat stb. 

• élelmiszer-feldolgozó üzemekben, egységekben 
A diákok elméleti és gyakorlati képzése 3 egyetemi év alatt 
történik, nappali tagozaton. A képzés azokat a 
tevékenységeket tartalmazza, amelyek az alap- és 
szakképzésben  résztvevő tanszékek tantervének anyagában 
találhatók. 

A M.O.GYE., a dietétikai és táplálkozástani szakképzés 
kiegészítését és elmélyítését mesteri és doktori iskolák által 
adott képzéssel is kiegészíti. Így majd, a végzősök 
bevonása mellett a dietoterápiás tanácsadásba és 
élelmiszeranalízisbe, biztosítja a tudományos kutatáshoz és 
az egyetemi karrierhez szükséges humán-erőforrást is. 
 
DIÁKÉLET 
 
SZÁLLÁSLEHETŐSÉG: az Egyetem 4, 8790 m2 összfelületű, 
1175 férőhelyes diákbentlakással rendelkezik. A 
bentlakásokban való elszállásolásnál előnyben részesülnek az 
államilag támogatott helyeket elfoglaló hallgatók. A felvételi 
vizsga időtartama alatt, a bentlakásokban térités ellenében, 
lehetőség van a felvételizők mellett azok hozzátartozói ill. 
kisérőinek elszállásolására is.  

 
A diákok számára hozzáférhető ÖSZTÖNDIJ tipusok: 
• Kitünő-érdem ösztöndij – 300 RON/ hó 
• Érdemösztöndij – 250 RON/hó 
• Tanulmányi ösztöndij - 200 RON/hó 
• Szociális ösztöndij – 150 RON/hó 
• Küföldi ösztöndijak 

 A Táplálkozástan és dietetika szak élvezi az 
egyetemünkön már létrehozott intézményi hátteret és 
aktivan részt vesz a diák mobilitás programokban, 
bekapcsolódik a külföldi partnerek bevonásával létrehozott 
pályázatokba. Az induló szak diákjai haszonélvezői lesznek 
a nemzetközi szintű interakadémikus együttműködési és 
cserekapcsolatokból, valamint az Európai Únión belüli 
egyetemekkel kötött  kétoldali egyezményekből adódó 
lehetőségeknek is.  
 
FELVÉTELI VIZSGA – 2008 július 
Helyek száma: 50 költségtéritéses hely – az évi Tandij: 
3000 RON 
Beiratkozás: 2008 július 14-19 
Beiratkozási dij: 150 RON 
 
FELVÉTELI MÓDJA: a felvételi pontszámot a 
középiskolai évek és az érettségi eredmények számtani 
középarányosából kerül kiszámitásra 
 

A felvételi kérvényhez kötelező módon csatolandóak a 
következő iratok:  

• Érettségi (vagy ezzel egyenértékű) oklevél eredeti 
példánya vagy hitelesitett másolata, a 2008-ban 
érettségizettek oklevél helyett, ezzel egyenértékű 
iskolai bizonylatot nyújthatnak be, amely igazolja az 
érettségi vizsga átlagát, illetve a felvételi vizsga 
követelményét képező egyes tantárgyak 
középiskolai átlagát.  

− Középiskolai jegyek törzskönyvi kivonata (foaie 
matricolă), illetve azzal egyenértékű iskolai bizonylat;  
• Születési anyakönyvi kivonat hitelesitett másolata 
• Körzeti vagy iskolai orvosi rendelő által kiállitott (majd a 

Marosvásárhelyi diákrendelő orvosai által jóváhagyott) 
szabvány igazolás, melyből kitűnjön, a jelenkező 
választott szakterületre vagy szakra való alkalmassága.  

• 3 db. 3 x 4-es fénykép;  
• Bizonylat, amelyből kitűnjön, hogy a jelentkező állami 

felsőokatatási intézmény hallgatója tandijmentes vagy 
költségtéritéses helyen (másoddiplomás képzésre 
jelentkező hallgatók esetében esetében). 

• Amennyiben a jelentkező egy másik felsőoktatási 
intézménybe is felvételi vizsgára jelentkezik, az érettségi 
oklevél vagy bizonylat helyett, ezek hitelesitett másolatát 
csatolhatja, valamint a  másik intézménybe való 
jelentkezési igazolvány másolatát (ennek eredetivel való 
egybevetését a kari titkárságon végzik). 

• A beiratkozási dij kifizetését igazoló bizonylat illetve (eset 
szerint) a dijfizetési kötelezettség alól való  mentességet 
igazoló iratok 

• két dosszié 
További felvilágositás és útbaigazitás: a M.O.GYE. 
Orvosi Karának titkárságán, valamint az egyetem 
internetes honlapján: www.umftgm.ro 
 

A  M.O.GYE. 2008-as,  
minden szakra kiterjedő  

(további fontos információkat tartalmazó)  
FELVÉTELI TÁJÉKOZTATÓJA egyetemünk titkárságán 

megvásárolható. 
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