CURRICULUM VITAE

Sanda-Maria Copotoiu

Niscuta la 9 fulie 1954, in comuna Band, jud Mures, ca fiicd a lui Petru Bilas, economist,

veteran de rdzboi (decedat) si a Floricdi Balas, invatitoare (decedatd). Am avut o sora,

nascutd Balas Mioara-Ileana casatorita Chirila, medic stomatolog, decedata.

- Studiile generale si gimnaziale la scolile generald 5, respectiv generald 12 din Tg.Mures
Absolvd liceul de culturd generald —sectia reald a liceului UNIREA in anul 1973, ca sefa
de promotie.

Admisa in anul 1973 prin concurs la Institutul de Medicind si Farmacie Tg Mures, sectia
Medicind Generald.

Din anul [ de Facultate face parte din colectivul cercului de Fiziologie, condus de d-nul
prof. Marius Sabau. Rezult 2 lucrari prezentate la cercurile stiintifice studentesti.

{n anul IV isi incepe cercetarile pe animale in cadrul cercului de Geneticd sub indrumarea

“d-nei Prof. Dr. Livia Chiorean, activitae materializatd prin participari la sesiunile
stiintifice studentesti..

Isi sustine lucrarea de diploma intitulatd Efectul mutagen local in situ al unor
medicamente corelat cu rejetul transplantului cutanat si autoimunitatea la disciplina
Genetica, sub indrumarea d-nei prof.Dr.Chiorean Livia, apreciatd cu nota 10.

Absolva facultatea in anul 1979, cu diploma de merit , ca sefda de promotie.

Timp de trei ani va fi stagiara la Spitalul judetean Mures, Tg.Mures, prin repartitie
ministeriala.

Reuseste la concursul de asistent stagiar la IMF Tg.Mures in anul 1983, dar la doud luni
de la desfasurarea concursului, acesta este anulat, sub engrama ministeriala nefinalizat.
Repartizatd In comuna Al.Papiu Ilarian din jud.Mures, lucreazd timp de un an ca medic
generalist, apoi timp de doi ani la DMC Iernut-jud.Mures.

La infiintarea In anul 1986 a serviciului Triaj- Urgente Majore de la Spitalul judetean
Mures, este cooptatd in colectivul de medici care au asigurat permanenta ca medic de
urgenta.

~ Participa in anul 1987 la concursul pentru ocuparea unui post de medic cercetitor

organizat de Academia de Stiinte Medicale, unde clasindu-se pe primul loc, are
posibilitatea de a alege un post de medic secundar ATI la Clinica de Chirurgie
Cardiovasculara din Tg.Mures.

In anul 1990 devine medic specialist ATI.
Din luna februarie 1991 functioneaza ca asistent la UMF Tg.Mures, disciplina Terapia
Intensiva si Medicindg de Urgentd, catedra Chirurgie I
Anul 1995 marcheaza obtinerea titlului de medic primar.
Isi sustine doctoratul in anul 1998.
“Este promovata sef de lucrari in anul 1999.
Din anul 2002 conferentiar UMF, devine seful disciplinei ATI in anul 2003.
Promovata protesor in 2006.
Casatorita cu Constantin Copotoiu, medic primar de chirurgie generala, profesor
universitar, are doi copii :
Ruxandra, ndscuta la 3 iulie 1978, asistent universitar ATI, UMF Tg. Mures
Monica, nascutd la 29mai 1979, licentiatd in drept i medicind, preparator UMF
Tg.Mures, Disciplina de Reumatologie.
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Domiciliaza in Tg.Mures, str.Nagy Pal nr. 18.
Activitatea stiintifica

Membra din studentie a cercurilor stiintifice studentesti de Fiziologie si Geneticd, mi-am
inceput activitatea de cercetare incd din anul 11 de facultate.

Din celel19 lucrari comunicate, 65 au fost publicate in rezumat (55 CNCSIS), 30 in
extenso (24 CNCSIS, din care 4 [SI, | Pub Med, Medline).

Sunt coautoare a volumului I[ al tratatului de Medicind Intensivd sub redactia
M.Chiorean, E.Cardan, I.Cristea aparut la editura Prisma in anul 1998, primul tratat de
terapie intensiva romanesc.
Din cele 597 pagini ale volumului, 250 mi apartin ca prim autor - capitolele :
Disfunctia neurologica,
Terapia intensiva si anestezia traumatismelor cranio-cerebrale i spinale
Miastenia gravis, co- autor Prof.Dr.C.Copotoiu
Insuficienta respiratorie acutd, co-autor Dr. [.Cristea
Acestora li se adaugé 76 pagini la care am colaborat, organizate in capitolele:
Tetanosul — in colaborare cu Asist. Dr. L.Béila
Moartea creierului- in colaborare cu Prof. Dr.M.Chiorean
[nsuficienta renala — in colaborare cu Prof.Dr. M.Chiorean

Sunt co-autoare a primului tratat de national anestezie intitulat Anestezie clinica aparut
sub redactia d-lui Prof.Dr.l. Acalovschi la Cluj, Editura Clusium 2001, reeditat in anul
2005 la aceeasi editurd. Din cele 833 pagini ale primei editii care numara valorosi co-
autori romani si personalitati strdine, 45 de pagini apartin grupului Prof.Dr.M.Chiorean,
Seflucr.Dr.Sanda Copotoiu, Asist.univ.Dr.loana Ghitescu. La cea de-a doua editie am
contribuit Tn aceeasi formatiune de autori la 43 de pagini (339-381) din totalul de 848 de

pagini.

Am redactat cursul de Anestezie Terapie Intensivd destinat studentilor anului VI
medicind generald, aparut la UMF Tg.Mures, in anul 2002 , curs de 300 pagini format
A4

Sunt co-editor la primele III volume ale tratatului de terapie intensiva intitulat

Managementul bolnavului critic, dub redactia Mircea Chiorean, Sanda-Maria

Copotoiu, Leonard Azamfirei, University Press Targu Mures.

Volumul I editat in anul 2004, ISBN 973-7788-02-8, cuprinde 726 de pagini, la care am

contribuit ca prim autor la :

= Partea a [V-a, Monitorizarea bolnavului critic, cu Monitorizarea respiratorie- Sanda
Copotoiu, Ruxandra Copotoiu, Mircea Chiorean paginile 320-342 (23 pagini) si
Monitorizarea neurologicd- Sanda Copotoiu, Mircea Chiorean, Lia Coman paginile
373-380 (8 pagini).



* partea a V-a, Actul decizional in terapia intensiva, cu Aspecte etice §i juridice in
legdtura cu bolnavul critic, (in colaborare cu Copotoiu Monica) paginile 605-641 (37
pagini)

* partea a VI-a, Aspecte ale educatiei medicale in anestezie-terapie intensiva, cu
Fducatia medicala continud in anestezie-terapie intensivd, in compania co-autoarelor
Copotoiu Ruxandra, Copotoiu Monica, paginile 671-685 (15 pagini)

st co-autor la :

= Partea [: Tendinte actuale de standardizare in organizarea asistentei intensive a
bolnavului critic- Standardele unitditilor de terapie intensivd, ale unitdtolor de
ingrijiri postoperatorii si ale High Dependency Units — Mircea Chiorean, Sanda
Copotoiu, Leonard Azamfirei, paginile 54 — 57 (4 pagini), dar si la Siguranta actului
medical intensiv (mdasuri de protectie ) - Mircea Chiorean, Sanda Copotoiu, Leonard
Azamfirei, Raed Arafat, paginile 65-68 (4 pagini) .

* Partea a [l-a: Manopere consacrate iIn paractica medicinii intensive-/ntubatia
endotraheald — Ruxandra Copotoiu, Sanda Copotoiu, paginile 90-105 (16 pagini);
Tratamentul hemoragiei digestive superioareprin ruptura varicelor esofagiene cu
sonda de tamponare gastro-esofagiand- Constantin Copotoiu, Sanda Copotoiu
paginile 192-196 (5 pagini) si Paracenteza §i lavajul peritoneal,autori Constantin
Copotoiu, Sanda Copotoiu, paginile 197-206 (10 pagini).

* Partea a [V-a: Monitorizarea bolnavului critic - Conceptia integratd asupra
monitorizarii  bolnavului critic- Mircea Chiorean, Sanda Copotoiu, Leonard
Azamtfirei paginile 317-319 (3 pagini) ; Monitorizarea hemodinamicd — Ruxandra
Copotoiu, Sanda Copotoiu, Mircea Chiorean, paginile 343-372 (30 pagini).

Volumul al Il-lea din Managementul bolnavului critic - Managementul general.
 Dusfunctii ISBN 973-7788-990 are acelasi grup de editori si a aparut aparut in anul 2006
~cu 386 pagini.
Volumul al Ill-lea din Managementul bolnavului critic — Managementul specific.
Urgente ISBN 973-7788-84-2, editori Chiorean Mircea, Sanda-Maria Copotoiu, Leonard
Azamfirei, Editura University Press, Tg.Mures 2006, 816 pagini, ma reprezintd mat ales
prin contributia
= ca prim autor la Partea 1. Urgente neurologice /.9. Miastenia gravis- Sanda
Copotoiu, Constantin Copotoiu, Ruxandra Copotoiu, paginile 143-170 (28 pagini)
= co-autor la Partea 4. Urgente traumatice. Traumatismele toracice Constantin
Copotoiu, Sanda Copotoiu, paginile 455-482 (28 pagini).
Am totalizat [a Managementul bolnavului critic: 111 de pagini in calitate de prim-
autor plus 92 de pagini drept co-autor (contributie de 203 de pagini din 1928 de pagini
aproximativ 10% dintr-un numar de 37 autori ai volumului I., 16 ai volumului al II-lea si
35 de autori ai ultimului volum.

Sunt co-autoare a capitolului 7- Principalele aplicatii ale anesteziei totale intravenoase
~ din monografia intitulati Anestezia totald intravenoasi, sub redactia Danielei lonescu,
Editura ECCO Cluj, 2003, ISBN 973-86492-5-0 ; 616-089.5 cu un numar de 301 pagini.
Am redactat ca prim autor subcapitoul 7.1.7. intitulat 7/VA la pacientii cu boli rare, in



- compania d-lui prof. Constantin Copotoiu, paginile 227-256 (30 de pagini), cu 3 citatii
personale in bibliografie.

Am contribuit in calitate de prim autor la

* Primul curs national de ghiduri si protocoale in Anestezie si Terapie
Intensiva, Timisoara 2003, cu conferinta Intoxicatiile acute, paginile 90-97 (8
pagini din 140, volum cu 18 autori, dintre care 2 strdini : H. Adriansen si M.
Vercauteren- Belgia, Anvers).

* Manualul de Ghiduri si Protocoale in Anestezie si Terapie Intensiva, curs
national, Editia a II-a, Editori Dorel Siandesc si Ovidiu Bedreag, Editura
Cosmopolitan-Art Timisoara 2004, ISBN 973-86998-3-5, cu conferinta
Anestezia si terapia intensiva in bolile neuro-musculare, volum la care au
contribuit 40 de autori recunoscuti din tard si strainatate (E. Samain, G. Dupont,
S. Pili-Floury din Besancon, Franta), cu un total de 158 pagini, din care 7 imi
apartin (110-116).

* Manualul de Actualitati in Anestezie, Terapie Intensivid si Medicind de
Urgenta, sub redactia Dorel Sandesc, Editura Cosmopolitan Art, Timisoara
2005, ISBN 973-87539-2-9, 616-08-039.76, cu conferinta intitulatd Anestezia in
disfunctiile tiroidiene, paginile 157-165 (9 pagini) din totalul de 260 de pagini, in
compania a 38 alti conferentiari din centrele universitare nationale, inclusiv straini
(M. Vercauteren, Sonia Vaida — Belgia, SUA-Izrael)

Cursuri organizate:

Am organizat Cursurile FEEA (Fundatiei Europene pentru Invatimént in Anestezie)
sectiunea romana al carei presedinte ales sunt din anul 2003) in anii 2004 si 2005
consecutiv la TG.Mures, si am editat impreund cu L.Azamfirei monografia Actualititi in
Anestezie-Terapie Intensivi, Neurologie, Anestezie loco-regionala, Terapia durerii,
University Press Tg.Mures 2005, ISBN 973-778-55-9, in compania a 20 de conferentiari
invitati din centrele nationale si internationale de invatamant anestezic (Prof G.Gurman,
A. Grunfeld, A.Schwartz din Israel). Din aceasta monografie imi apartin paginile 6-9 (4
pagini de prefata si Laudatio (1 pagind), dar i 140-151 (12 pagini) dedicate Bolnavului
fabricat in Terapia Intensivd, adicd 17 pagini dintr-un total de 312.

Editia 2006 a cursurilor FEEA s-a concretizat intr-o noud monografie pe care am
redactat-o impreund cu L.Azamfirei sub genericul Actualitati in Anestezie-Terapie
Intensiva, Toracele, Respiratia Editura University Press Tg.Mures, ISBN 973-7788-83-
4, 616-08-039.76 in compania a 22 alti reputati conferentiari inclusiv straini (P. Szmuk
din Statele Unite, T. Ezri si S. Ivry din Izrael, la care am contribuit cu conferinfa
Vaporizoare intre paginile 76-93 (18 pagini) din totalul de 309 de pagini.

. Octombrie 2004 cursuri de anestezie regionald in colaborare cu disciplina de anatomie —
conf Dr. Enciulescu Constantin, Dr. Nicolescu Cosmin si catedrele de Anatomie §i
Anestezie ale Universitatilor de Medicind din Besancon si Paris: Prof Luc Monnier, seful
Disciplinei de Anatomie si presedintele Societdtii Franceze de Neurologie, Dr. Jean-Luc
Christophe (ambii de la Universitatea din Besancon), Dr. Xavier Mosquino, Universitatea
de Medicina din Paris (din partea profesorului Francis Bonnet). Cursurile au cuprins



anestezia de conducere a membrului superior si inferior si au fost creditate cu ore de
EMC.

Toamna anului 2004 cursuri de Nutritie la UMF Tg.Mures, director de curs, destinate
medicilor din specialitatea anestezie terapie intensiva in curs de formare, dar si specialisti
si primari, creditate EMC.

Noiembrie 2004 cursuri de Terapii substitutive renale destinate rezidentilor si
specialistilor in ATI, in calitate de director de curs, in colaborare cu medici ai Institutului
de Boli Cardio-Vasculare st Transplant din Tg.Mures — Dr. Irina Modrigan, sefa sectiei
de anestezie terapie intensiva cardiologica de la IBCVT, cu membri disciplinei ATI — Dr.
Ghitescu loana, Dr. Azamfirei Leonard, Dr. Copotoiu Ruxandra, Dr. Judith Kovacs -
creditate EMC si cu CD rezultant.

Cursul de Terapii substitutive renale a fost actualizat in anul 2005 de data aceasta
organizat de Dr. Ghitescu loana, sub egida Disciplinei ATI, unde am contribuit cu 3
conferinte. A rezultat un CD

Cursul ACCP American College of Chest Physicians, curs pro bono, primul curs din
Europa, toamna anului 2005, la Tg.Mures, curs la care am contribuit cu o conferinta in
limba englezd — VAP (ventilatory associated pneumonia) at the Tg.Mures Clinic of
Anesthesia and Intensive Care si am condus o masa rotunda in colaborare cu Vera di Palo
(SUA). A rezultat un CD, cursul a fost creditat Cu ore EMC.

Cursul VIMA al anului 2005, urmat de crearea unui Centru de Fxcelentd in
administrarea anesteziei inhalatorii 1a Tg.Mures, in cursul lunii mai 2006, la care este
prevazutd participarea mea cu o conferinta.

Cursuri la care am contribuit:

Curs de antibioterapie la Reuniunea Farmacistilor Militari de la Sibiu, toamna anului
2004, unde am prezentat conferinta Rezitenta la antibiotice

Cursurile de Medicina de Urgenta si Catastrofa

Am fost membru al Comitetului stiintific pentru consens national in problema profilaxiei
antifungice, Sinaia, octombrie 2001, comitet care a emis Ghidul national de conduitd in
- profilaxia infectiilor antifungice in sectiile ATI, in terapia antifungicd profilacticd,
tratamentul prezumtiv-precoce §i terapia antifungicd curativa.

Membru in colectivele editoriale ale :
1. Jurnalului de Medicina de Urgenta si Catastrofd din luna noiembrie 1993, jurnal
editat la Tg.Mures, la care am contribuit cu articole (inclusiv un editorial), dar
care §i-a interupt aparitia din ratiuni financiare.



2.

Journal of Accident and Emergency Medicine, aparut in Marea Britanie sub egida
Blackwell Science, ISSN 1351-0622, CODEN JEMMEP in anii 1994-1995
Jurnalului Roman de Anestezie si Terapie Intensiva din anul 2006

Revista Romand de Hemostaza si Trombozi, editatd la Bucuresti unde am

contribuit cu 2 articole
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Prof. Dr, Copotgiu Sanda
JmAdlepiar AT,
. Cod: 378087
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