
 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Biofizică şi biotehnică medicală MED101 DF 2 2 4 E     28 28 4 
2 Biochimie (1) MED102 DF 2 3 6 E     28 42 6 
3 Anatomie-embriologie (1) MED103 DF 2 6 8 E     28 84 8 
4 Măsuri de prim ajutor MED104 DS 1 1 2 V     14 14 2 
5 Informatica medicală MED105 DC 2 3 4 V     28 42 4 
6 Anatomie-embriologie (2) MED106 DF     2 6 8 E 28 84 8 
7 Fiziologie (1) MED107 DF     2 3 6 E 28 42 6 
8 Biochimie (2) MED108 DF     2 2 5 E 28 28 5 
9 Biologie celulara si moleculara MED109 DF     2 3 6 E 28 42 6 
10 Etica medicala MED110 DC     2  3 V 28 0 3 
11 Educatie fizica (1) MED111 DC  2    2 2 V  56 2 
12 Limbi moderne (1) MED112 DC  2    2 2 V  56 2 
13 Practica medicala MED113 DS       2 V  90 2 
14 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14 0 2 
TOTAL GENERAL 7DF;2DS;4DC;1OPT 9 19 24 3E; 2V 11 18 36 4E; 5V 280 608 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 29 888 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Psihologie medicala  MED114 OPT     1  2 V 14  2 
2 Istoria medicinii  MED115 OPT     1  2 V 14  2 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 280/608: 1/2,17 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Anatomie-embriologie (3) MED201 DF 2 5 7 E     28 70 7 
2 Fiziologie (2) MED202 DF 2 3 6 E     28 42 6 
3 Microbiologie-virusologie-parazitologie(1) MED203 DF 2 3 6 E     28 42 6 
4 Histologie (1) MED204 DF 2 2 5 E     28 28 5 
5 Metodologia cercetarii stiintifice MED205 DC 2 2 2 V     28 28 2 
6 Fiziologie (3) MED206 DF     2 3 6 E 28 42 6 
7 Microbiologie-virusologie-parazitologie(2) MED207 DF     2 3 6 E 28 42 6 
8 Histologie (2) MED208 DF     2 2 5 E 28 28 5 
9 Genetica MED209 DF     2 2 5 E 28 28 5 
10 Biostatistica medicala MED210 DC     1 2 2 V 14 28 2 
11 Ştiinţele comportamentului MED211 DC     1 1 2 V 14 14 2 
12 Educatie fizica (2) MED212 DC  2    2 2 V  56 2 
13 Limbi moderne (2) MED213 DC  2    2 2 V  56 2 
14 Practica medicala MED214 DS       2 V  90 2 
15 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 8DF;1DS;5DC;1OPT 10 19 26 4E; 1V 11 17 34  294 594 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  29 28 888 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 Anatomie clinica MED215      1  2 V 14  2 
2 Comunicare medic-pacient MED216      1  2 V 14  2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 294/594: 2,02 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 
 
 



 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ şI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Farmacologie MED301 DF 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
2 Fiziopatologie MED302 DF 2 2   2 2 7 E 56 56 6 
3 Morfopatologie MED303 DF 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
4 Laborator biochimie clinica, imunologie MED304 DS 2 2 4 V     28 28 4 
5 Semiologie chirurgicala (1) MED305 DS 2 4 6 E     28 56 6 
6 Semiologie medicala (1) MED306 DS 2 4 6 E     28 56 6 
7 Chirurgie oro-maxilo-faciala MED307 DS 1 1 2 V     14 14 2 
8 Semiologie chirurgicala (2) MED308 DS     2 4 6 E 28 56 6 
9 Semiologie medicala (2) MED309 DS     2 4 6 E 28 56 6 
10 Igiena  MED310 DF     2 1 3 E 28 14 4 
11 Practica medicala MED311 DS       2 V  90 2 
12 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 4DF; 7DS; 1OPT 13 17 18 2E; 2V 13 15 42 6E; 2V 364 538 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  30 28 902 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 Farmacologie clinică şi farmacovigilență MED312 OPT     1  2 V 14  2 
2 Radioprotecţie MED313 OPT     1  2 V 14  2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 364/538: 1/1,48 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL IV 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Ortopedie si traumatologie MED401 DS 2 20 (2s)   2 20 (1s) 7 E 56 60 7 
2 Chirurgie generala MED402 DS 4 20 (7s) 12 E     56 140 12 
3 Urologie MED403 DS 2 20 (3s) 4 E     28 60 4 
4 Endocrinologie MED404 DS 2 2 4 E     28 28 4 
5 Chirurgie si ortopedie pediatrica MED405 DS 1 20 (2s) 3 V     14 40 3 
6 Puericultura MED406 DS 1 1 2 V     14 14 2 
7 Medicina interna (1) MED407 DS     4 20 (13s) 14 E 56 260 14 
8 Medicina de urgenta MED408 DS     1 2 4 V 14 28 4 
9 Radiologie si imagistica medicala MED409 DS     2 2 4 E 28 28 4 
10 Medicina muncii MED410 DS     1 1 2 V 14 14 2 
11 Practica medicala MED411 DS       2 V  90 2 
12 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 11DS; 1OPT 12 23 25 3E; 2V 11 25 35 3E; 4V 322 762 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  35 36 1084 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Alergologie MED412 OPT 1  2 V     14  2 
2 Endourologie – TURP MED413 OPT     1  2  14  2 
3 Endourologie – NLP MED414 OPT     1  2  14  2 
4 Endoscopie digestiva MED415 OPT     1  2  14  2 
5 Chirurgie cardiovasculara MED416 OPT 1  2 V     14  2 
Discipline facultative – nu se creditează 
1 Oncohematologie MED417 FAC 1  0  1  0  14  0 
2 Ecocardiografie MED418 FAC 1  0      14  0 
3 Urgente cardiovasculare MED419 FAC 1  0      14  0 
4 Semiologie pediatrică MED420 FAC     1  0  14  0 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 322/762: 1/2,36 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională; FAC – disciplină facultativă 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 



 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL V 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Medicina interna (2) MED501 DS 4 20(12s) 13 E     56 240 13 
2 Reumatologie, medicină fizică si recuperare MED502 DS 2 20(2s) 4 E     28 40 4 
3 Oftalmologie MED503 DS 2 2 4 E     28 28 4 
4 O.R.L. MED504 DS 2 2 4 E     28 28 4 
5 Oncologie generala MED505 DS 1 1 2 V     14 14 2 
6 Anestezie-terapie intensiva MED506 DS     2 20 (3s) 5 E 28 60 5 
7 Neurologie MED507 DS     2 20 (3s) 5 E 28 60 5 
8 Pediatrie MED508 DS     4 20 (8s) 12 E 56 160 12 
9 Dermatologie MED509 DS     2 1 3 E 28 14 3 
10 Pneumologie MED510 DS     1 1 2 V 14 14 2 
11 Psihiatrie pediatrica MED511 DS     1 1 2 V 14 14 2 
12 Practica medicala MED512 DS       2 V  90 2 
13 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 12DS; 1OPT 11 25 27 4E; 1V 13 23 33 4E; 4V 336 762 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  36 36 1098 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Neurochirurgie MED513 OPT 1  2      14  2 
2 Chirurgie toraco-pulmonara MED514 OPT 1  2      14  2 
3 Chirurgie plastica MED515 OPT     1  2 V 14  2 
4 Cardiologie interventionala MED516 OPT     1  2 V 14  2 
5 Cardiologie pediatrica MED517 OPT     1  2 V 14  2 
Discipline facultative – nu se creditează 
1 Chirurgie artroscopica MED518 FAC 1  0      14  0 
2 Ortoptica MED519 FAC     1  0  14  0 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 336/762: 1/2,26 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională; FAC – disciplină facultativă 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 



 
 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL VI 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Obstetrica-ginecologie MED601 DS 2 20 (5s)   2 20 (7s) 16 E 56 240 16 
2 Boli infectioase MED602 DS 1 20 (4s)   2 20 (4s) 12 E 42 160 12 
3 Medicina de familie MED603 DS 2 20 (3s) 7 E     28 60 7 
4 Epidemiologie si medicina preventiva MED604 DS 2 20 (2s) 5 E     28 40 5 
5 Sanatate publica MED605 DS 1 1 2 V     14 14 2 
6 Management sanitar MED606 DS 1 1 2 V     14 14 2 
7 Asistenta primara a starii de sanatate MED607 DS     1 1 2 V 14 14 2 
8 Psihiatrie MED608 DS     2 20 (3s) 8 E 28 60 8 
9 Medicina legala MED609 DS     2 2 4 V 28 28 4 
10 Pregatirea lucrarii de licenta            60  
11 Disciplină optională*  OPT 1  2 V     14  2 
TOTAL GENERAL 9DS; 1OPT 10 22 18 2E; 3V 9 23 42 3E; 2V 266 690 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  32 32 956 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Responsabilitatea juridică a profesiei 

medicale MED610 
OPT 1  2 V     14  2 

2 Patologie iatrogena MED611 OPT 1  2 V     14  2 
3 Ingrijiri paleative MED612 OPT     1  2 V 14  2 
Discipline facultative – nu se creditează 
1 Homeopatie clinica MED613 FAC 1  0      14  0 
 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 266/690: 1/2,59 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională; FAC – disciplina optionala 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 

 
 



 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ –LIMBA ENGLEZA 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Biofizică şi biotehnică medicală MDE101 DF 2 2 4 E     28 28 4 
2 Biochimie (1) MDE102 DF 2 3 6 E     28 42 6 
3 Anatomie-embriologie (1) MDE103 DF 2 6 8 E     28 84 8 
4 Măsuri de prim ajutor MDE104 DS 1 1 2 V     14 14 2 
5 Informatica medicală MDE105 DC 2 3 4 V     28 42 4 
6 Anatomie-embriologie (2) MDE106 DF     2 6 8 E 28 84 8 
7 Fiziologie (1) MDE107 DF     2 3 6 E 28 42 6 
8 Biochimie (2) MDE108 DF     2 2 5 E 28 28 5 
9 Biologie celulara si moleculara MDE109 DF     2 3 6 E 28 42 6 
10 Etica medicala MDE110 DC     2  3 V 28 0 3 
11 Educatie fizica (1) MDE111 DC  2    2 2 V  56 2 
12 Limba română (1) MDE112 DC  2    2 2 V  56 2 
13 Practica medicala MDE113 DS       2 V  90 2 
14 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14 0 2 
TOTAL GENERAL 7DF;2DS;4DC;1OPT 9 19 24 3E; 2V 11 18 36 4E; 5V 280 608 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 29 888 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Psihologie medicala  MDE114 OPT     1  2 V 14  2 
2 Istoria medicinii  MDE115 OPT     1  2 V 14  2 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 280/608: 1/2,17 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 
 



 
 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ–LIMBA ENGLEZA 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Anatomie-embriologie (3) MDE201 DF 2 5 7 E     28 70 7 
2 Fiziologie (2) MDE202 DF 2 3 6 E     28 42 6 
3 Microbiologie-virusologie-parazitologie(1) MDE203 DF 2 3 6 E     28 42 6 
4 Histologie (1) MDE204 DF 2 2 5 E     28 28 5 
5 Metodologia cercetarii stiintifice MDE205 DC 2 2 2 V     28 28 2 
6 Fiziologie (3) MDE206 DF     2 3 6 E 28 42 6 
7 Microbiologie-virusologie-parazitologie(2) MDE207 DF     2 3 6 E 28 42 6 
8 Histologie (2) MDE208 DF     2 2 5 E 28 28 5 
9 Genetica MDE209 DF     2 2 5 E 28 28 5 
10 Biostatistica medicala MDE210 DC     1 2 2 V 14 28 2 
11 Ştiinţele comportamentului MDE211 DC     1 1 2 V 14 14 2 
12 Educatie fizica (2) MDE212 DC  2    2 2 V  56 2 
13 Limba română (2) MDE213 DC  2    2 2 V  56 2 
14 Practica medicala MDE214 DS       2 V  90 2 
15 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 8DF;1DS;5DC;1OPT 10 19 26 4E; 1V 11 17 34  294 594 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  29 28 888 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 Anatomie clinica MDE215      1  2 V 14  2 
2 Comunicare medic-pacient MDE216      1  2 V 14  2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 295/594: 1/2,02 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 



 
 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ–LIMBA ENGLEZA 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Farmacologie MED301 DF 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
2 Fiziopatologie MED302 DF 2 2   2 2 7 E 56 56 6 
3 Morfopatologie MED303 DF 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
4 Laborator biochimie clinica, imunologie MED304 DS 2 2 4 V     28 28 4 
5 Semiologie chirurgicala (1) MED305 DS 2 4 6 E     28 56 6 
6 Semiologie medicala (1) MED306 DS 2 4 6 E     28 56 6 
7 Chirurgie oro-maxilo-faciala MED307 DS 1 1 2 V     14 14 2 
8 Semiologie chirurgicala (2) MED308 DS     2 4 6 E 28 56 6 
9 Semiologie medicala (2) MED309 DS     2 4 6 E 28 56 6 
10 Igiena MED310 DF     2 1 3 E 28 14 4 
11 Practica medicala MED311 DS       2 V  90 2 
12 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 4DF; 7DS; 1OPT 13 17 18 2E; 2V 13 15 42 6E; 2V 364 538 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  30 28 902 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 Farmacologie clinică și farmacovigilență MED312 OPT     1  2 V 14  2 
2 Radioprotecție MED313 OPT     1  2 V 14  2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 364/538: 1/1,48 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 
 
 



 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL IV 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ–LIMBA ENGLEZA 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Ortopedie si traumatologie MDE401 DS 2 20 (2s)   2 20 (1s) 7 E 56 60 7 
2 Chirurgie generala MDE402 DS 4 20 (7s) 12 E     56 140 12 
3 Urologie MDE403 DS 2 20 (3s) 4 E     28 60 4 
4 Endocrinologie MDE404 DS 2 2 4 E     28 28 4 
5 Chirurgie si ortopedie pediatrica MDE405 DS 1 20 (2s) 3 V     14 40 3 
6 Puericultura MDE406 DS 1 1 2 V     14 14 2 
7 Medicina interna (1) MDE407 DS     4 20 (13s) 14 E 56 260 14 
8 Medicina de urgenta MDE408 DS     1 2 4 V 14 28 4 
9 Radiologie si imagistica medicala MDE409 DS     2 2 4 E 28 28 4 
10 Medicina muncii MDE410 DS     1 1 2 V 14 14 2 
11 Practica medicala MDE411 DS       2 V  90 2 
12 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 11DS; 1OPT 12 23 25 3E; 2V 11 25 35 3E; 4V 322 762 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  35 36 1084 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Alergologie MDE412 OPT 1  2 V     14  2 
2 Endourologie – TURP MDE413 OPT     1  2  14  2 
3 Endourologie – NLP MDE414 OPT     1  2  14  2 
4 Endoscopie digestiva MDE415 OPT     1  2  14  2 
5 Chirurgie cardiovasculara MDE416 OPT 1  2 V     14  2 
Discipline facultative – nu se creditează 
1 Oncohematologie MDE417 FAC 1  0  1  0  14  0 
2 Ecocardiografie MDE418 FAC 1  0      14  0 
3 Urgente cardiovasculare MDE419 FAC 1  0      14  0 
4 Semiologie pediatrică MDE420 FAC     1  0  14  0 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 322/762: 1/2,36 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională; FAC – disciplină facultativă 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 



 
 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL V 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ–LIMBA ENGLEZA 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Medicina interna (2) MDE501 DS 4 20(12s) 13 E     56 240 13 
2 Reumatologie, medicină fizică si recuperare MDE502 DS 2 20(2s) 4 E     28 40 4 
3 Oftalmologie MDE503 DS 2 2 4 E     28 28 4 
4 O.R.L. MDE504 DS 2 2 4 E     28 28 4 
5 Oncologie generala MDE505 DS 1 1 2 V     14 14 2 
6 Anestezie-terapie intensiva MDE506 DS     2 20 (3s) 5 E 28 60 5 
7 Neurologie MDE507 DS     2 20 (3s) 5 E 28 60 5 
8 Pediatrie MDE508 DS     4 20 (8s) 12 E 56 160 12 
9 Dermatologie MDE509 DS     2 1 3 E 28 14 3 
10 Pneumologie MDE510 DS     1 1 2 V 14 14 2 
11 Psihiatrie pediatrica MDE511 DS     1 1 2 V 14 14 2 
12 Practica medicala MDE512 DS       2 V  90 2 
13 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 12DS; 1OPT 11 25 27 4E; 1V 13 23 33 4E; 4V 336 762 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  36 36 1098 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Neurochirurgie MDE513 OPT 1  2      14  2 
2 Chirurgie toraco-pulmonara MDE514 OPT 1  2      14  2 
3 Chirurgie plastica MDE515 OPT     1  2 V 14  2 
4 Cardiologie interventionala MDE516 OPT     1  2 V 14  2 
5 Cardiologie pediatrica MDE517 OPT     1  2 V 14  2 
Discipline facultative – nu se creditează 
1 Chirurgie artroscopica MDE518 FAC 1  0      14  0 
2 Ortoptica MDE519 FAC     1  0  14  0 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 336/762: 1/2,26 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională; FAC – disciplină facultativă 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 



 
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL VI 

2010-2011 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MEDICINĂ–LIMBA ENGLEZA 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI DOCTOR-MEDIC 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 6 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 360 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Obstetrica-ginecologie MDE601 DS 2 20 (5s)   2 20 (7s) 16 E 56 240 16 
2 Boli infectioase MDE602 DS 1 20 (4s)   2 20 (4s) 12 E 42 160 12 
3 Medicina de familie MDE603 DS 2 20 (3s) 7 E     28 60 7 
4 Epidemiologie si medicina preventiva MDE604 DS 2 20 (2s) 5 E     28 40 5 
5 Sanatate publica MDE605 DS 1 1 2 V     14 14 2 
6 Management sanitar MDE606 DS 1 1 2 V     14 14 2 
7 Asistenta primara a starii de sanatate MDE607 DS     1 1 2 V 14 14 2 
8 Psihiatrie MDE608 DS     2 20 (3s) 8 E 28 60 8 
9 Medicina legala MDE609 DS     2 2 4 V 28 28 4 
10 Pregatirea lucrarii de licenta            60  
11 Disciplină optională*  OPT 1  2 V     14  2 
TOTAL GENERAL 9DS; 1OPT 10 22 18 2E; 3V 9 23 42 3E; 2V 266 690 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  32 32 956 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Responsabilitatea juridică a profesiei 

medicale 
MDE610 OPT 1  2 V     14  2 

2 Patologie iatrogena MDE611 OPT 1  2 V     14  2 
3 Ingrijiri paleative MDE612 OPT     1  2 V 14  2 
Discipline facultative – nu se creditează 
1 Homeopatie clinica MDE613 FAC 1  0      14  0 
 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 266/630: 1/2,36 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională; FAC – disciplina optionala 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 
 
 

 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 4 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 240 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Anatomie* AMM101 DF 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
2 Fiziologie* AMM102 DF 2 2   2        2 8 E 56 56 8 
3 Nursing general* AMM103 DS 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
4 Biochimie* AMM104 DF 1 2 3 E     14 28 3 
5 Biofizică* AMM105 DF 1 2 3 E     14 28 3 
6 Biologie celulara* AMM106 DF 2 2 3 E     28 28 3 
7 Genetică* AMM107 DF 1 2 3 E     14 28 3 
8 Psihologie medicală* AMM108 DC 1  2 V     14 0 2 
9 Etică şi deontologie medicală* AMM109 DC 1  2 V     14 0 2 
10 Limbi moderne* AMM110 DC  2 1 V     0 28 1 
11 Fiziopatologie* AMM111 DF     2 2 3 E 28 28 3 
12 Histologie* AMM112 DF     2 2 3 E 28 28 3 
13 Igienă – profilaxie* AMM113 DF     1 2 2 E 14 28 2 
14 Informatică medicală* AMM114 DC     1 1 2 V 14 14 2 
15 Sociologie medicală* AMM115 DC     1  2 V 14 0 2 
16 Educaţie fizică* AMM116 DC      2 1 V 0 28 1 
17 Practica medicală* AMM117 DS       2 V 0 120 2 
18 Pregătire practică de specialitate*,** AMM118 DS       2 V 0 280 2 
19 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 9DF;3DS;6DC;1OPT 13 16 17 4E; 3V 14 15 43 6E; 6V 378 834 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  29 29 1212 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Pedagogie* AMM119 OPT     1  2 V 14  2 
2 Masuri de prim ajutor* AMM120 OPT     1  2 V 14  2 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 378/834: 1/2,20 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
*Activităţi efectuate în comun cu specializarea Moase              
**Efectuată conform programării făcute de decanatul facultăţii, în afara orelor de activităţi didactice programate prin orar. 
 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II 
2010-2011 

 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 4 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 240 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Anatomie patologică* AMM201 DF 2 2 4 E     28 28 4 
2 Farmacologie* AMM202 DF 2 2 4 E     28 28 4 
3 Radiologie şi imagistică* AMM203 DS 1 2 3 V     14 28 3 
4 Bacteriologie, virusologie, parazitologie* AMM204 DF 2 2 4 E     28 28 4 
5 Semiologie medicală* AMM205 DS 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
6 Semiologie chirurgicală* AMM206 DS 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
7 Medicină de urgenţă şi catastrofă AMG201 DS 2 3 4 E     28 42 4 
8 Laborator clinic* AMM207 DS     2 2 3 V 28 28 3 
9 Igienă – educaţie sanitară* AMM208 DF     1 2 3 E 14 28 3 
10 Epidemiologie* AMM209 DS     1 2 3 E 14 28 3 
11 Nutriţie şi dietetică* AMM210 DS     1 2 3 E 14 28 3 
12 Metodologia cercetării* AMM211 DC     1 1 2 V 14 14 2 
13 Kinetoterapie şi educaţie fizică medicală AMG202 DS     1 2 3 V 14 28 3 
14 Principii de administratie şi de management 

sanitar 
AMG203 

DC     1  2 V 14 0 2 

15 Practica medicală AMG204 DS       2 V 0 120 2 
16 Pregătire practică de specialitate** AMG205 DS       2 V 0 280 2 
17 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14 0 2 
TOTAL GENERAL 4DF;10DS;2DC;1OPT 13 15 19 4E; 1V 12 15 41 5E; 7V 364 820 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1184 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Planificare familială şi educaţie sanitară AMG206 OPT     1  2 V 14  2 
2 Medicină paleativă AMG207 OPT     1  2 V 14  2 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 364/820: 1/2,25 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
*Activităţi efectuate în comun cu specializarea Moase              
**Efectuată conform programării făcute de decanatul facultăţii, în afara orelor de activităţi didactice programate prin orar. 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III 
2010-2011 

 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 4 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 240 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Medicină internă* AMM301 DS 2 15(10s) 8 E     28 150 8 
2 Pneumoftiziologie* AMM302 DS 1 15(1s) 3 V     14 15 3 
3 Chirurgie pediatrică* AMM303 DS 1 15(1s) 3 E     14 15 3 
4 Puericultură* AMM304 DS 2 1 3 E     28 14 3 
5 Reumatologie, balneologie AMG301 DS 1 15(1s) 3 V     14 15 3 
6 Îngrijiri calificate în ORL AMG302 DS 1 1 2 V     14 14 2 
7 Îngrijiri calificate în Oftalmologie AMG303 DS 1 1 2 V     14 14 2 
8 Oncologie şi îngrijiri paleative AMG304 DS 1 15(1s) 3 V     14 15 3 
9 Chirurgie* AMM305 DS     2 15(5s) 6 E 28 75 6 
10 Pediatrie şi îngrijiri calificate ale copilului* AMM306 DS     2 15(3s) 5 E 28 45 5 
11 Urologie*  AMM307 DS     1 15(2s) 4 E 14 30 4 
12 Îngrijiri calificate în Neurologie* AMM308 DS     2 15(3s) 5 E 28 45 5 
13 Dermato-venerologie* AMM309 DS     1 2 3 V 14 28 3 
14 Îngrijiri calificate în Endocrinologie AMG305 DS     1 2 2 E 14 28 2 
15 Ortopedie-traumatologie AMG306 DS     1 15(1s) 2 E 14 15 2 
16 Practică medicală AMG307 DS       2 V 0 120 2 
17 Pregătire practică de specialitate** AMG308 DS       2 V 0 280 2 
18 Disciplină optională*  OPT 1  2 V     14  2 
TOTAL GENERAL 17DS; 1OPT 11 18 29 3E; 6V 10 19 31 6E; 3V 294 918 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  29 29 1212 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Explorări funcţionale în medicină* AMM310 OPT 1  2 V     14  2 
2 Responsabilitatea juridică în profesia 

medicală* 
AMM311 OPT 1  2 V     14  2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 294/918: 1/3,12 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
*Activităţi efectuate în comun cu specializarea Moase              
**Efectuată conform programării făcute de decanatul facultăţii, în afara orelor de activităţi didactice programate prin orar. 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 



 
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL IV 

2010-2011 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA ASISTENŢĂ MEDICALĂ GENERALĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI ASISTENT MEDICAL GENERALIST 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 4 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 240 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Ingrijiri calificate în Medicina internă AMG401 DS 2 3   2 3 10 E 56 84 10 
2 Obstetrică – ginecologie AMG402 DS 2 2   1 1 6 E 42 42 6 
3 Sănătate mintală şi psihiatrie* AMM401 DS 2 2 4 E     28 28 4 
4 Boli infecţioase* AMM402 DS 2 2 4 E     28 28 4 
5 Anestezie-Terapie intensiva* AMM403 DS 2 2 4 E     28 28 4 
6 Îngrijirea mamei şi a nou-născutului AMG403 DS 2 2 4 E     28 28 4 
7 Geriatrie şi îngrijiri calificate ale 

persoanelor vârstnice 
AMG404 

DS 1 2 3 V     14 28 3 

8 Ingrijiri calificate în chirurgie* AMM404 DS     2 2 4 E 28 28 4 
9 Legislaţie socială şi sanitară* AMM405 DC     1 0 2 V 14 0 2 
10 Medicină legală* AMM406 DS     1 1 2 V 14 14 2 
11 Principii de educaţie* AMM407 DC     1 0 2 V 14 0 2 
12 Ingrijirea bolnavilor la domiciliu* AMM408 DS     1 1 2 V 14 14 2 
13 Ingrijiri calificate în Obstetrica-ginecologie AMG405 DS     1 2 3 V 14 28 3 
14 Ingrijiri calificate în Anestezie-terapie 

intensiva 
AMG406 DS     4 4 8 E 56 56 8 

15 Pregătire practică de specialitate** AMG407 DS       2 V 0 340 2 
TOTAL GENERAL 13DS; 2DC 13 15 19 4E; 1V 14 14 41 4E; 6V 378 746 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1124 
 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 378/686: 1/1,97 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
*Activităţi efectuate în comun cu specializarea Moase              
**Efectuată conform programării făcute de decanatul facultăţii, în afara orelor de activităţi didactice programate prin orar; include si pregatirea lucrarii de licenta (60 ore) 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MOAŞE 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI MOAŞĂ 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 4 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 240 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Anatomie* AMM101 DF 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
2 Fiziologie* AMM102 DF 2 2   2        2 8 E 56 56 8 
3 Nursing general* AMM103 DS 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
4 Biochimie* AMM104 DF 1 2 3 E     14 28 3 
5 Biofizică* AMM105 DF 1 2 3 E     14 28 3 
6 Biologie celulara* AMM106 DF 2 2 3 E     28 28 3 
7 Genetică* AMM107 DF 1 2 3 E     14 28 3 
8 Psihologie medicală* AMM108 DC 1  2 V     14 0 2 
9 Etică şi deontologie medicală* AMM109 DC 1  2 V     14 0 2 
10 Limbi moderne* AMM110 DC  2 1 V     0 28 1 
11 Fiziopatologie* AMM111 DF     2 2 3 E 28 28 3 
12 Histologie* AMM112 DF     2 2 3 E 28 28 3 
13 Igienă – profilaxie* AMM113 DF     1 2 2 E 14 28 2 
14 Informatică medicală şi statistică* AMM114 DC     1 1 2 V 14 14 2 
15 Sociologie medicală* AMM115 DC     1  2 V 14 0 2 
16 Educaţie fizică* AMM116 DC      2 1 V 0 28 1 
17 Practica medicală* AMM117 DS       2 V 0 120 2 
18 Pregătire practică de specialitate*,** AMM118 DS       2 V 0 280 2 
 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 9DF;3DS;6DC;1OPT 13 16 17 4E; 3V 14 15 43 6E; 6V 378 834 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  29 29 1212 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Pedagogie* AMM119 OPT     1  2 V 14  2 
2 Masuri de prim ajutor* AMM120 OPT     1  2 V 14  2 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 378/834: 1/2,20 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
*Activităţi efectuate în comun cu specializarea Asistenţă Medicală Generală           
**Efectuată conform programării făcute de decanatul facultăţii, în afara orelor de activităţi didactice programate prin orar. 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II 
2010-2011 

 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MOAŞE 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI MOAŞĂ 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 4 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 240 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Anatomie patologică* AMM201 DF 2 2 3 E     28 28 3 
2 Farmacologie* AMM202 DF 2 2 4 E     28 28 4 
3 Radiologie şi imagistică* AMM203 DS 1 2 3 V     14 28 3 
4 Bacteriologie, virusologie, parazitologie* AMM204 DF 2 2 4 E     28 28 4 
5 Anatomia reproducerii umane, Embriologie MOA201 DF 1 2 3 E     14 28 3 
6 Fiziologia şi patologia nou-născutului MOA202 DF 1 1 2 V     14 14 2 
7 Semiologie medicală* AMM205 DS 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
8 Semiologie chirurgicală* AMM206 DS 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
9 Laborator clinic* AMM207 DS     2 2 3 V 28 28 3 
10 Igienă – educaţie sanitară* AMM208 DF     1 2 3 E 14 28 3 
11 Epidemiologie* AMM209 DS     1 2 3 E 14 28 3 
12 Nutriţie şi dietetică* AMM210 DS     1 2 3 V 14 28 3 
13 Metodologia cercetării* AMM211 DC     1 1 2 V 14 14 2 
14 Morfopatologie în obstetrica-ginecologie MOA203 DF     1  1 V 14 0 3 
15 Nursing specific în obstetrică-ginecologie MOA204 DS     2 2 4 E 28 28 2 
16 Practica medicală MOA205 DS       2 V 0 120 2 
17 Pregătire practică de specialitate** MOA206 DS       2 V 0 280 2 
18 Disciplină optională*  OPT     1  2 V 14 0 2 
TOTAL GENERAL 7DF;9DS;1DC;1OPT 13 15 19 4E; 2V 14 15 41 5E; 7V 378 820 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 29 1198 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Fiziologia reproducerii umane MOA207 OPT     1  2 V 14  2 
2 Principii de administr. şi de management 

sanitar 
MOA208 OPT     1  2 V 14  2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 378/820: 1/2,16 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
*Activităţi efectuate în comun cu specializarea Asistenţă Medicală Generală           
**Efectuată conform programării făcute de decanatul facultăţii, în afara orelor de activităţi didactice programate prin orar. 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III 
2010-2011 

 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MOAŞE 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI MOAŞĂ 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 4 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 240 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Obstetrică - ginecologie MOA301 DS 2 15(4s)   2 15(4s) 8 E 56 120 8 
2 Medicină internă* AMM301 DS 2 15(8s) 8 E     28 120 8 
3 Pneumoftiziologie* AMM302 DS 1 15(1s) 3 V     14 15 3 
4 Chirurgie pediatrică* AMM303 DS 1 15(1s) 3 E     14 15 3 
5 Puericultură* AMM304 DS 2 1 3 E     28 14 3 
6 Endocrinologie ginecologică MOA302 DC 1 1 2 V     14 14 2 
7 Educaţie sanitară legată de maternitate MOA303 DS 1  2 V     14 0 2 
8 Chirurgie* AMM305 DS     2 15(5s) 6 E 28 75 6 
9 Pediatrie şi îngrijiri calificate ale copilului* AMM306 DS     2 15(3s) 5 E 28 45 5 
10 Urologie*  AMM307 DS     1 15(1s) 4 E 14 15 4 
11 Îngrijiri calificate în Neurologie* AMM308 DS     1 15(1s) 5 E 14 15 5 
12 Dermato-venerologie* AMM309 DS     1 2 3 V 14 28 3 
13 Imagistică în obstetrică - ginecologie MOA304 DS     1 1 2 V 14 14 2 
14 Practică medicală MOA305 DS       2 V 0 120 2 
15 Pregătire practică de specialitate** MOA306 DS       2 V 0 280 2 
16 Disciplină optională*  OPT 1  2 V     14  2 
TOTAL GENERAL 14DS; 1DC; 1OPT 11 17 23 3E; 4V 10 18 37 5E; 4V 294 890 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1184 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Explorări funcţionale in medicină* AMM310 OPT 1  2 V     14  2 
2 Responsab. juridică în profesia medicală* AMM311 OPT 1  2 V     14  2 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 308/890: 1/2,88 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
*Activităţi efectuate în comun cu specializarea Asistenţă Medicală Generală           
**Efectuată conform programării făcute de decanatul facultăţii, în afara orelor de activităţi didactice programate prin orar. 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL IV 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA MOAŞE 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI MOAŞĂ 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 4 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE SECTORIAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 240 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Obstetrică – ginecologie MOA401 DS 2 3   2 3 8 E 56 84 8 
2 Neonatologie, terapie intensivă neonatală MOA402 DS 2 2   2 2 7 E 56 56 7 
3 Tehnici chirurgicale în obstetrică - 

ginecologie 
MOA403 DS 1 2   1 2 5 E 28 56 5 

4 Sănătate mintală şi Psihiatrie* AMM401 DS 2 2 4 V     28 28 4 
5 Boli infecţioase* AMM402 DS 2 2 4 E     28 28 4 
6 Anestezie-Terapie intensiva* AMM403 DS 2 2 4 E     28 28 4 
7 Patologia bolnavului critic în obstetrică MOA404 DS 2 2 4 E     28 28 4 
8 Educaţie sexuală şi planificare familială MOA405 DC 1  2 V     14  2 
9 Legislaţie socială şi sanitară* AMM405 DC     1 0 2 V 14  2 
10 Medicină legală* AMM406 DS     1 1 3 V 14 14 3 
11 Principii de educaţie* AMM407 DC     1 0 2 V 14  2 
12 Ingrijiri calificate în chirurgie* AMM404 DS     2 2 4 E 28 28 4 
13 Ingrijirea bolnavilor la domiciliu* AMM408 DS     1 1 2 E 14 14 2 
14 Dispensarizare obstetricală MOA406 DS     1 1 2 V 14 14 2 
15 Pediatrie MOA407 DS     1 2 3 E 14 28 3 
16 Protecţia juridică a mamei şi copilului MOA408 DC     1 0 2 V 14  2 
17 Pregătire practică de specialitate** MOA409 DS       2 V 0 340 2 
TOTAL GENERAL 13DS; 4DC 14 15 18 3E; 2V 14 14 42 6E; 6V 392 746 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  29 28 1138 
 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 392/746: 1/1,90 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
*Activităţi efectuate în comun cu specializarea Asistenţă Medicală Generală           
**Efectuată conform programării făcute de decanatul facultăţii, în afara orelor de activităţi didactice programate prin orar; include si pregatirea lucrarii de licenta (60 ore) 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA NUTRIŢIE ȘI DIETETICĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI  

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Anatomie NUT101 DF 2 2 5 E 2 2 5 E 56 56 10 
2 Fiziologie generala NUT102 DF 1 2 4 E     14 28 4 
3 Noţiuni de genetică şi nutrigenetică NUT103 DF 1 1 2 V     14 14 2 
4 Elemente de analiză instrumentală NUT104 DF 2 2 4 E     28 28 4 
5 Elemente de chimie bioanorganica NUT105 DF 1 1 3 E     14 14 3 
6 Elemente de chimie organica NUT106 DF 1 1 3 V     14 14 3 
7 Biochimie generala NUT107 DF 2 2 4 E     28 28 E 
8 Histologie functionala NUT108 DF     2 2 4 E 28 28 E 
9 Biochimie aplicata NUT109 DF     2 2 4 E 28 28 E 
10 Chimia alimentelor NUT110 DF     2 2 4 E 28 28 E 
11 Introducere în nutriţia umană NUT111 DS     2 2 4 E 28 28 E 
12 Informatica medicala NUT112 DC 1 2 2 V 1 2 2 V 28 56 4 
13 Limbi moderne NUT113 DC  2    2 2 V  56 2 
14 Educaţie fizică şi sport NUT114 DC  2    2 2 V  56 2 
15 Practică medicală NUT115 DS       2   90 2 
16 Pregatire practica de specialitate NUT115 DS       2   280 2 
17 Disciplină optională* NUT117 OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 10DF;3DS;3DC;1OPT 11 17 27 5E; 3V  12 16 33 5E;4V 322 832 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1154 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Evoluţia comportamentului uman în 

alimentaţie 
NUT118 OPT     1  2 V 14  2 

2 Istoria alimentului şi a nutriţiei NUT119 OPT     1  2 V 14  2 
Discipline facultative – nu se crediteaza 
1 Psihopedagogie nutriţională NUT120 FAC 1  0      14  0 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 322/832: 1/2,58 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională; FAC – disciplina facultativa 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA NUTRIŢIE ȘI DIETETICĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI  

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Tehnologie alimentară NUT201 DS 2 2   2 2 8 E 56 56 8 
2 Fiziopatologie NUT202 DF 2 2 4 E     28 28 4 
3 Nutritia adultului sanatos NUT203 DS 2 2 4 E     28 28 4 
4 Chimia alimentelor NUT204 DF 2 2 4 E     28 28 4 
5 Nutritia sportivului NUT205 DS 2 2 4 E     28 28 4 
6 Psihologie generală şi psihologia 

comportamentului alimentar 
NUT206 

DC 1 2 3 V     14 28 3 

7 Metodologia cercetării în nutriţie NUT207 DC 1 2 2 V     14 28 2 
8 Management sanitar NUT208 DC 1 1 2 V     14 14 2 
9 Fiziologia şi biologia nutriţiei NUT209 DF     2 2 4 V 28 28 4 
10 Endocrinologie, boli de nutriţie si 

metabolism 
NUT210 DS     2 2 4 E 28 28 4 

11 Microbiologie şi parazitologie alimentară NUT211 DF     2 2 4 E 28 28 4 
12 Nutriţia copilului şi a vârstnicului NUT212 DS     2 2 4 E 28 28 4 
13 Toxicologie alimentara NUT213 DS     2 2 4 E 28 28 4 
14 Imunologie si alergologie NUT214 DS     1 2 3 V 14 28 3 
15 Practica medicala NUT215 DS       2 V  90 2 
16 Pregatire practica de specialitate NUT215 DS       2 V  280 2 
17 Disciplină optională* NUT217 OPT     1  2 V 14  2 
TOTAL GENERAL 4DF;9DS;3DC;1OPT 13 15 23 4E; 3V 14 14 37 5E; 5V 378 776 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1154 
*Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Cultura alimentară şi interacţiuni 

bioculturale 
NUT218 

OPT     1  2 V 14  2 

2 Fitoterapie NUT219 OPT     1  2 V 14  2 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 378/776: 1/2,05 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 



 
 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III 
2010-2011 

 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA NUTRIŢIE ȘI DIETETICĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI  

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Nutriţia în patologia digestivă NUT301 DS 2 2 4 E     28 28 4 
2 Nutriţia în patologia cardio-vasculară NUT302 DS 2 2 4 E     28 28 4 
3 Nutriţia în diabet, obezitate şi boli de 

metabolism 
NUT303 

DS 2 2 4 E     28 28 4 

4 Salubritatea şi calitatea alimentelor NUT304 DS 2 2 4 V     28 28 4 
5 Alimentaţia în colectivităţi NUT305 DS 2 3 5 E     28 42 5 
6 Nutriţia vegetariană NUT306 DS 2 2 4 V     28 28 4 
7 Nutraceutice şi alimente funcţionale NUT307 DS 2  3 E     28  3 
8 Nutriţia în patología renală NUT308 DS 1  2 V     14  2 
9 Nutriţia artificială NUT309 DS     2 2 4 E 28 28 4 
10 Nutriţia în bolile infecţioase NUT310 DS     2 1 2 V 28 14 2 
11 Nutriţia în bolile chirurgicale NUT311 DS     2 2 3 E 28 28 3 
12 Farmacologie şi farmacoterapie NUT312 DF     2 3 5 E 28 42 5 
13 Epidemiologie aplicată în nutriţie NUT313 DS     2 2 4 E 28 28 4 
14 Politici nutriţionale NUT314 DC     1  2 V 14  2 
15 Managementul alimentelor NUT315 DS     2 2 4 V 28 28 4 
16 Legislaţie şi deontologie sanitară şi 

alimentară NUT316 
DC     1 2 4 V 14 28 4 

17 Pregatire practica de specialitate NUT317 DS       2 V  280 2 
TOTAL GENERAL 1DF; 13DS; 2DC 15 13 30 5E; 3V 14 14 30 4E; 5V 406 718 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1124 
 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 406/704: 1/1,76 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile; include si pregatirea lucrarii 
de licenta (60 ore) 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 



 
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I – 2010-2011 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI 
RECUPERARE  

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI BALNEOFIZIOKINETOTERAPEUT 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPŢIONALE) 

 
Nr 

crt 

Activitati didactice                    Discipline Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/St
ag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Anatomie  BFK101 DF 2 2 4 E     28 28 4 
2 Informatică şi biostatistică medicală BFK102 DC 2 2 4 E     28 28 4 
3 Măsuri de prim ajutor BFK103 DS 1 2 3 V     14 28 3 
4 Teoria şi metodica activităţilor motrice BFK104 DS 2 2 4 E     28 28 4 
5 Bazele generale ale kinetoterapiei BFK105 DS 2 2 5 E     28 28 5 
6 Legislatie şi deontologie în kinetoterapie BFK106 DC 1 2 3 V     14 28 3 
7 Educaţie pentru sănătate BFK107 DC 2 2 4 E     28 28 4 
8 Educaţie fizică BFK108 DS  2    2 2 V 0 56 2 
9 Biomecanică BFK109 DF     2 2 4 E 28 28 4 

10 Biofizică BFK110 DF     2 1 3 E 28 14 3 
11 Măsurare şi evaluare motrică şi somato-

funcţională BFK111 DS     2 2 4 E 28 28 4 

12 Igienă şi elemente de dietetică în 
activităţile motrice BFK112 DS     2 2 4 E 28 28 4 

13 Gimnastica de bază BFK113 DS     2 2 4 E 28 28 4 
14 Kinesiologie BFK114 DS     2 2 4 E 28 28 4 
15 Istoria educaţiei fizice şi a kinetoterapiei BFK115 DC     2  2 V 28 0 2 
16 Pregatire practica de specialitate BFK116 DS       2 V 0 280 2 
17 Practica medicală BFK117 DS       2 V  0 90 2 
18 Disciplină opţională*  OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 

TOTAL GENERAL 3DF;10DS; 4DC; 1OPT 12 16 27 5E; 2V 14,5 13,5 33 6E; 5V 371 783 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1154 

*Discipline opţionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Terminologia în kinetoterapie BFK118 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 
2 Volei adaptat în kinetoterapie BFK119 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 
3 Înot terapeutic BFK120 OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 
4 Atletism adaptat în kinetoterapie BFK121 OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 371/783: 1/ 2,11 

DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II – 2010-2011 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI 
RECUPERARE  

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI BALNEOFIZIOKINETOTERAPEUT 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPŢIONALE) 

 
Nr 

crt 

Activitati didactice                    Discipline Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Fiziologie generală  BFK201 DF 2 2 5 E     28 28 5 
2 Patologie medicală BFK202 DS 2 2 4 E 2 2 4 E 56 56 8 
3 Patologie chirurgicală BFK203 DS 2 2 4 E 2 2 4 E 56 56 8 
4 Kinetoterapia în activităţile sportive şi 

fizice 
BFK204 DS 2 1 3 E     28 14 3 

5 Bazele teoretice ale educaţiei fizice şi 
sportului 

BFK205 DF 
2 1 3 E     28 14 3 

6 Metodologia cercetării ştiinţifice în 
kinetoterapie 

BFK206 DC 1 2 3 V     14 28 3 

7 Radiologie  BFK207 DS 2 1 3 V     28 14 3 
8 Limbi moderne BFK208 DC  2    2 2  0 56 2 
9 Educaţie fizică BFK209 DS  2 2 V     0 28 2 

10 Ergofiziologie BFK210 DF     2 2 4 E 28 28 4 
11 Farmacologie BFK211 DF     2 1 3 E 28 14 3 
12 Terapie ocupaţională în kinetoterapie BFK212 DS     2 1 3 E 28 14 3 
13 Culturism-fitness adaptat în kinetoterapie BFK213 DS     2 1 3 V 28 14 3 
14 Masaj şi tehnici complementare de masaj  BFK214 DS     2 2 4 E 28 28 4 
15 Pregătire practică de specialitate BFK215 DS       2 V 0 280 2 
16 Practică medicală BFK216 DS       2 V 0 90 2 
17 Disciplină opţională*  OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 

TOTAL GENERAL 4DF;10DS; 2DC; 1OPT 13 15 27 5E; 3V 14,5 13,5 33 6E; 5V 385 769 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1154 

*Discipline opţionale – 1 disciplină/an la alegere 
17 Baschet adaptat în kinetoterapie BFK217 OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 
18 Activităţi ludice în kinetoterapie BFK218 OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 385/769: 1/1,99 

DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională                                                                       E – examen; V – 
verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 



 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III – 2010-2011 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI 
RECUPERARE  

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI BALNEOFIZIOKINETOTERAPEUT 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPŢIONALE) 

 
Nr 

crt 

Activitati didactice                    Discipline Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Hidroterapie şi balneoclimatologie BFK301 DS 2 3 5 E     28 42 5 
2 Electroterapie şi fototerapie BFK302 DS 2 3 5 E     28 42 5 
3 Recuperarea  în afecţiuni musculo-

scheletale 
BFK303 DS 

2 3 5 E     28 42 5 

4 Recuperarea în afecţiuni neurologice si 
neuromotorii 

BFK304 DS 2 3 5 E     28 42 5 

5 Managementul activităţilor motrice şi  
kinetoterapiei 

BFK305 DS 
2 2 4 V     28 28 4 

6 Psihopedagogie – aplicată în kinetoterapie BFK306 DC 2 1 3 V     28 14 3 
7 Recuperarea în patologia sportivă BFK307 DS     2 2 5 E 28 28 5 
8 Recuperarea în afecţiuni cardio-vasculare BFK308 DS     2 3 5 E 28 42 5 
9 Recuperarea în afecţiuni respiratorii BFK309 DS     2 3 5 E 28 42 5 

10 Recuperarea în pediatrie BFK310 DS     2 3 5 E 28 42 5 
11 Ortezare şi protezare BFK311 DS     1 1 2 V 14 14 2 
12 Tehnici de manevrare a bolnavului BFK312 DS     1 2 3 V 14 28 3 
13 Teoria şi metodica antrenamentului  

adaptat 
BFK313 DS 

    2 2 4 E 28 28 4 

14 Pregătire practică de specialitate BFK314 DS       2 V 0 280 2 
15 Disciplină opţională*  OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 

TOTAL GENERAL 13DS; 1DC; 1OPT 12,5 15,5 29 4E; 3V 12 16 31 5E; 4V 343 781 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1124 

*Discipline opţionale – 1 disciplină/an la alegere 
15 Recuperare şi fizioterapie în geriatrie BFK315 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 
16 Psihodiagnostic şi psihoterapie 

posttraumatică 
BFK316 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 

 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 343/781: 1/ 2,27 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională                                                                       E – examen; V – 
verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile; include si pregatirea lucrarii de licenta (60 
ore) 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I 
2010-2011 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA EDUCAŢIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI PROFESOR DE EDUCAŢIE FIZICĂ 

DOMENIUL DE STUDII EDUCAŢIE FIZICĂ ȘI SPORT DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPŢIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Anatomia  şi  biomecanica aparatului 
locomotor EFS101 DF 

2 3 5 E     28 42 5 

2 Psihologia educaţiei fizice şi sportului EFS102 DC 2 1 4 E     28 14 4 
3 Teoria activităţii motrice umane EFS103 DS 2 2 4 E     28 28 4 
4 TMDS Atletism 1 EFS104 DS 2 2 4 E     28 28 4 
5 TMDS - Gimnastica de bază EFS105 DS 2 2 4 E     28 28 4 
6 Terminologia educaţiei fizice și sportului EFS106 DS 2 1 4 V     28 14 4 
7 TMDS – Sporturi de iarnă EFS107 DS 1 2 3 V     14 28 3 
8 Anatomia  sistemelor de reglare EFS108 DF     2 3 6 E 28 42 6 
9 Informatică aplicată în educaţie fizică și 

sport 
EFS109 DC     2 2 4 E 28 28 4 

10 TMDS –Gimnastică acrobatică şi artistică EFS110 DS     2 2 4 E 28 28 4 
11 Educaţie pentru sănătate EFS111 DC     2 2 4 V 28 28 4 
12 TMDS Atletism 2  EFS112 DS     2 2 4 E 28 28 4 
13 Istoria educaţiei fizice și sportului  EFS113 DS     2 1 4 V 28 14 4 
14 TMDS – Sporturi de apă EFS114 DS     1 2 4 V 14 28 4 

15 Disciplină opţională*  OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 
TOTAL GENERAL 2DF; 9DS; 3DC; 1OPT 13,5 13,5 30  5E; 3V 13 14 30 4E; 3V 371 385 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  27 27 756 
*Discipline opţionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 Managementul bazelor sportive EFS115 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 
2 Activităţi ludice și jocuri de mișcare EFS116 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 371/385: 1/ 1,03 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 
 
 
 
 
 



 
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II 

2010-2011 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA EDUCAŢIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI PROFESOR DE EDUCAŢIE FIZICĂ 

DOMENIUL DE STUDII EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPŢIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Fiziologie generală  EFS201 DF 2 3 5 E     28 42 5 
2 Igiena educaţiei fizice și sportului EFS202 DS 2 1 4 E     28 14 4 
3 Teoria  educaţiei fizice și sportului   EFS203 DS 2 2 4 E     28 28 4 
4 TMDS – Optimizarea condiţiei fizice 

(Fitness-Culturism) 
EFS204 DS 

2 2 4 E     28 28 4 

5 TMDS – Baschet EFS205 DS 2 2 4 E     28 28 4 
6 Psihopedagogie EFS206 DF 2 1 3 V     28 14 3 
7 Metodologia cercetării ştiinţifice  EFS207 DC 2 1 4 V     28 14 4 
8 Limbi moderne EFS208 DC  2 2 V     0 28 2 
9 Ergofiziologie EFS209 DF     2 2 5 E 28 28 5 

10 Metodica probelor atletice şcolare  EFS210 DS     2 2 4 E 28 28 4 
11 Metodologia  activităţilor sportive școlare EFS211 DS     2 2 4 V 28 28 4 
12 Măsurare-evaluare motrică şi somato-

funcţională   EFS212 DS 
    2 2 4 E 28 28 4 

13 Design-ul instrucţional în educație fizică și 
sport 

EFS213 DS 
    2 2 4 E 28 28 4 

14 TMDS – Volei EFS214 DS     2 2 4 E 28 28 4 
15 Activităţi turistice  EFS215 DS     1 2 3 V 14 28 3 

16 Disciplină opţională*  OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 
TOTAL GENERAL 3DF; 10DS; 2DC;1OPT 14 14 30  5E; 3V 13,5 14,5 30 5E; 3V 385 399 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 784 
*Discipline opţionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 TMDS – Lupte  EFS116 OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 
2 Masaj şi tehnici complementare de masaj  EFS117 OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 
3 TMDS - Scrimă EFS118 OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 
4 Expresie corporală şi comunicare motrică EFS119 OPT     0,5 0,5 2 V 7 7 2 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 385/399: 1/ 1,03 
 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 

 

          
RECTOR PRPRECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III -2010-2011 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA EDUCAŢIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI PROFESOR DE EDUCAŢIE FIZICĂ 

DOMENIUL DE STUDII EDUCAŢIE FIZICĂ ȘI SPORT DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPŢIONALE) 

 
Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplin

ă 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Cur

s 
LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECT

S 
Formă 

verificar
e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

Formă 
verificar

e 

Cur
s 

LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECT
S 

1 Practica şi metodica activităţilor motrice –
învățământ primar EFS301 DS 

1 4 5 E     14 56 5 

2 TMDS – Fotbal EFS302 DS 2 2 4 E     28 28 4 
3 Kinetologie  generală EFS303 DS 2 2 5 E     28 28 5 
4 Sociologia educaţiei fizice și sportului EFS304 DC 2 2 4 V     28 28 4 
5 Refacerea şi recuperarea în activitatea fizică 

și sportivă EFS305 DS 
2 2 5 V     28 28 5 

6 Tehnici de asistenţă medicală  – urgenţe și 
accidente 

EFS306 DC 
2 2 5 V     28 28 5 

7 Organizarea, deontologia şi legislația 
educației fizice și sportului  EFS307 DC 

    2 2 4 V 28 28 4 

8 Practica şi metodica activităților motrice – 
gimnaziu EFS308 DS 

    1 4 5 E 14 56 5 

9 Educaţie psihomotrică EFS309 DS     2 1 4 V 28 14 4 
10 Elemente de dietetică  în activităţile 

motrice 
EFS310 DS 

    2 2 4 E 28 28 4 

11 TMDS – Handbal EFS311 DS     2 2 4 E 28 28 4 
12 Elemente de didactică diferenţiată în 

educație fizică și sport EFS312 DF 
    2 2 5 E 28 28 5 

13 Recuperarea în afecţiunile neuromotorii  EFS313 DS     1 2 4 V 14 28 4 
14 Pregatirea lucrarii de licenta            60  

15 Disciplină opţională*  OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 
TOTAL GENERAL 1DF; 9DS; 3DC; 1OPT 11,5 14,5 30  3E;4V 12 15 30 4E; 3V 329 473 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  26 27 802 
*Discipline opţionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 Olimpism EFS314 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 
2 TMDS – Tenis de masă  EFS315 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 
3 TMDS – Tenis  EFS316 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 
4 Dopping-ul în sport EFS317 OPT 0,5 0,5 2 V     7 7 2 

 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 329/473: 1/ 1,43 
DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate;  DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 

 

RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 
Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr.  Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 
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