
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL I 

2011-2012 

 
UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA NUTRIŢIE ȘI DIETETICĂ 
FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI  
DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 
NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 

Nr 
crt 

Activitati didactice 

Discipline 
Cod 

disciplină 
Tip 

disciplină 
Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 

Curs LP/Sem/ 
Stag/Pract 

ECTS Formă 

verificare 
Curs LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS Formă 

verificare 
Curs LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS 

1 Anatomie generală* NUT101 DF 2 2 5 E     28 28 5 

2 Fiziologie generala* NUT102 DF 2 2 5 E     28 28 5 

3 Noţiuni de genetică şi nutrigenetică NUT103 DF 1 2 2 V     14 28 2 

4 Elemente de analiză instrumentală NUT104 DF 2 2 5 E     28 28 5 

5 Elemente de chimie bioanorganica NUT105 DF 1 1 3 E     14 14 3 

6 Elemente de chimie organica NUT106 DF 1 1 3 V     14 14 3 

7 Introducere în nutriţia umană NUT107 DF 2 2 5 E     28 28 5 

8 Anatomia sistemelor de reglare NUT108 DF     2 2 4 E 28 28 4 

9 Histologie functionala NUT109 DF     2 2 4 E 28 28 4 

10 Biochimie aplicata NUT110 DF     2 2 4 E 28 28 4 

11 Chimia alimentelor NUT111 DF     2 2 4 E 28 28 4 

12 Biochimie generala NUT112 DS     2 2 4 E 28 28 4 

13 Informatica și biostatistică medicală* NUT113 DC     2 2 2 V 28 28 2 

14 Limbi moderne NUT114 DC  2    2 2 V 0 56 2 

15 Educaţie fizică şi sport NUT115 DC  2    2 2 V 0 56 2 

16 Practică medicală NUT116 DS       2  0 90 2 

17 Pregatire practica de specialitate NUT117 DS       2  0 280 2 

 Disciplină optională*** NUT OPT 1  2 V    V 14 0 2 

TOTAL GENERAL 11DF;3DS;3DC;1OP
T 

12 16 30 5E; 3V 12 16 30 5E;4V 336 818 60 

TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1154 

***Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 

1 Evoluţia comportamentului uman în 

alimentaţie 
NUT118 OPT 1  2 V 14      2 

2 Istoria alimentului şi a nutriţiei NUT119 OPT 1  2 V 14      2 

Discipline facultative – nu se crediteaza 

1 Psihopedagogie nutriţională NUT120 FAC 1  0      14  0 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 336/818: 1/2,43 
 

DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate; DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională; FAC – disciplina facultativa 

E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile  
 
*Activtăți effectuate în comun cu specializările Balneofiziokinetoterapie și recuperare și Educație fizică și sportivă 
**Activtăți effectuate în comun cu specializarea Balneofiziokinetoterapie și recuperare 

    
RECTOR PRORECTOR DIDACTIC  DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu   Prof. Dr. Nagy Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei  Ing. Ioana Mătea 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL II 
2011-2012 

 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA NUTRIŢIE ȘI DIETETICĂ 
FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI  
DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 
NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 

Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Curs LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS Formă 

verificare 
Curs LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS Formă 

verificare 
Curs LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS 

1 Tehnologie alimentară NUT201 DS 2 2 4 E 2 2 4 E 56 56 8 
2 Fiziologia şi biologia nutriției NUT202 DF 2 2 4 E     28 28 4 
3 Nutritia adultului sanatos NUT203 DS 2 2 6 E     28 28 6 
4 Chimia alimentelor NUT204 DF 2 2 4 E     28 28 4 
5 Nutritia sportivului NUT205 DS 2 2 4 E     28 28 4 
6 Psihologie generală şi psihologia 

comportamentului alimentar 

 

NUT206 
DC 1 2 3 V     14 28 3 

7 Metodologia cercetării științifice* NUT207 DC 1 2 3 V     14 28 3 
8 Management sanitar NUT208 DC 1 1 2 V     14 14 2 
9 Fiziopatologie NUT209 DF     2 2 4 V 28 28 4 
10 Endocrinologie, boli de nutriţie si 

metabolism 

 

NUT210 
DS     2 2 4 E 28 28 4 

11 Microbiologie şi parazitologie alimentară NUT211 DF     2 2 3 E 28 28 3 
12 Nutriţia copilului NUT212 DS     2 2 4 E 28 28 4 
13 Toxicologie alimentara NUT213 DS     2 2 3 E 28 28 3 
14 Imunologie si alergologie NUT214 DS     1 2 2 V 14 28 2 
15 Practica medicala NUT215 DS       2 V 0 90 2 
16 Pregatire practica de specialitate NUT216 DS       2 V 0 280 2 
17 Disciplină optională** NUT OPT     1  2 V 14 0 2 
TOTAL GENERAL 4DF;9DS;3DC;1OPT 13 15 30 5E; 3V 14 14 30 5E; 5V 378 776 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1154 
**Discipline optionale – 1 disciplină/an la alegere 
1 Cultura alimentară şi interacţiuni 

bioculturale 

 

NUT217 
OPT     1  2 V 14  2 

2 Fitoterapie NUT218 OPT     1  2 V 14  2 
Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 378/776: 1/2,05 

 

DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate; DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 
E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 
*Activtăți effectuate în comun cu specializările Balneofiziokinetoterapie și recuperare și Educație fizică și sportivă 

 

RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 
Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr. Nagy  Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 



PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT – ANUL III 
2011-2012 

 
 

UNIVERSITATEA UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE TÂRGU-MURES SPECIALIZAREA NUTRIŢIE ȘI DIETETICĂ 
FACULTATEA FACULTATEA DE MEDICINĂ TITLUL ABSOLVENTULUI  
DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 
NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU TRANSFERABILE (ECTS) 180 (OBLIGATORII + OPTIONALE) 

 

Nr 
crt 

Activitati didactice 
Discipline 

Cod 
disciplină 

Tip 
disciplină 

Semestrul I (14 săptămâni) Semestrul II (14 săptămâni) Total an universitar 
Curs LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS Formă 

verificare 
Curs LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS Formă 

verificare 
Curs LP/Sem/ 

Stag/Pract 
ECTS 

1 Nutriţia în patologia digestivă NUT301 DS 2 2 5 E     28 28 5 
2 Nutriţia în patologia cardio-vasculară NUT302 DS 2 2 4 E     28 28 4 
3 Nutriţia în diabet, obezitate şi boli de 

metabolism 

 

NUT303 
DS 2 2 4 E     28 28 4 

4 Salubritatea şi calitatea alimentelor NUT304 DS 2 2 4 E     28 28 4 
5 Alimentaţia în colectivităţi NUT305 DS 2 2 5 E     28 28 5 
6 Nutriţia vegetariană NUT306 DS 2 2 4 V     28 28 4 
7 Nutriţia în patología renală NUT308 DS 2 2 4 V     28 28 4 
8 Nutraceutice şi alimente funcţionale NUT307 DS     2  2 V 28 0 2 
9 Nutriţia artificială NUT309 DS     2 2 4 E 28 28 4 
10 Nutriţia în bolile infecţioase NUT310 DS     2 1 3 V 28 14 3 
11 Nutriţia în bolile chirurgicale NUT311 DS     2 2 3 V 28 28 3 
12 Farmacologie şi farmacoterapie NUT312 DF     2 2 5 E 28 28 5 
13 Epidemiologie aplicată în nutriţie NUT313 DS     2 2 5 E 28 28 5 
14 Managementul alimentelor NUT314 DS     2 2 4 E 28 28 4 
15 Legislaţie şi deontologie sanitară în 

politici nutriţionale 

 

NUT315 
DC     1 2 2 V 14 28 2 

16 Pregatire practica de specialitate NUT316 DS       2 V 0 280 2 
17 Pregătirea lucrării de licență          V 0 56 0 

TOTAL GENERAL 1DF; 13DS; 1DC 14 14 30 5E; 2V 15 13 30 4E; 6V 406 714 60 
TOTAL ORE/CREDITE/SEM/AN  28 28 1120 

 

Raport teorie/activitate practică (LP, Seminar, Stagii, Practică): 406/714: 1/1,75 
 

DF- disciplină fundamentală; DS - disciplină de specialitate; DC – disciplină complementară; OPŢ - disciplină opţională 

E – examen; V – verificare; C – colocviu; LP – lucrări practice; Sem – seminar; Stag – stagiu; Pract – practică; ECTS - credite de studiu transferabile 
 

 

RECTOR PRORECTOR DIDACTIC DECAN SECRETAR SEF FACULTATE 
 

Prof. Dr. Constantin Copotoiu Prof. Dr. Nagy Örs Prof. Dr. Leonard Azamfirei Ing. Ioana Mătea 


